IroCYJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE VUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIbBHOI'O OBPA30OBAHUA
HOEHTP TBOPYECTBA 11 ObPA3OBAHUA
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OeiicteuteneH: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

I[OHOJ'[HI/ITCJII)Haﬂ oﬁmepasBuBammaﬂ nporpamMmma

«Xopeorpapuyeckas cryaus «I'panus»

Cpox ocBoenusi: 2 roaa
Bo3pact o0yuarommxcs: 7-10 ger

PazpaboTunkmu:

Kysnenona FOnus KOpbeBHa,
Crenankuna Co¢bs OnerosHa,

MIe/IaroTH JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHuUs



INOACHUTEJIBHASA 3AITMCKA

«Bce cosmewaemces 6 manye,
U 6ce nocmueaemcs uepes maney»
U Benvcrkuil

[Iporpamma  «Xopeorpaduyeckas cTyauss «['pauus» OTHOCHTCA K  IporpamMmam
XY/107KeCTBEHHOIl HampaB/eHHOCTH. [IporpamMMa pa3BuBaeT OOLIYI0 M 3CTETUYECKYIO KYJIbTYPY
00yyaroImuxcsl, MO3BOJSET CO3AaBATh XYA0KECTBEHHbIE 00pa3bl, CAMOPEATN30BATHCS B TBOPUECKOI
NeSITebHOCTH, (POPMHUPOBATH KOMMYHHKATHBHYIO KYJIbTYPY.

Anpecat mporpamMmbl: JeT B Bo3pacte 7-10 ner. OOs3aTenbHBIM YCIOBHEM JUIS BCEX
SBIISICTCS MEIUIIUTHCKOE 3aKII0UEHHUE O JIOIYCKE K 3aHATUSM 110 XOopeorpaduu.

AKTyanbHOCTH nporpammbl. O0ydyeHHe Mo MporpamMme MO3BOJISET YJaluMcs PHOOpecTH
HayaJlbHble 3HAHMA U HABBIKM OCHOB KJIACCMUYECKOTO0 M HAPOJHO-CIIEHWYECKOIo TaHLa, a TaKXke
OCBOMTbH TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHALIMHN XOpeorpapuecKux HOMepOB KojuieTuBa «I pauus».

B coBpemenHOM Mupe, Bce yalle HaOII0Aal0TCs ABJICHUS TMIIOJMHAMUHU Y JI€TeH, HaunuHas ¢
JIOUIKOJIHOT'O BO3PACTa, MO3TOMY 3aHATHUS XOpeorpapuuecKuM UCKYCCTBOM SIBJISIFOTCS MOJIE3HBIMU,
Kak Juid (U3NYECKOTO, TaK M TICUXMYECKOTO pa3BUTHsA peOeHka. biaromapsi cucreMaTHdecKuMm
3aHATHSIM [0 IPOrpaMMe ydyalllhecs NpUOoOpeTaroT OOILYI0 3CTETUYECKYI0 U TaHIIEBAJIbHYIO
KYyJIbTYpY, a TakX€ pa3BUBAIOT WJIM OTKPHIBAIOT B Ce€0€ TaHIEBAIbHBIE M MY3bIKaJIbHbIE
CcrocoOHOCTH.  3aHsATUS ~ Xopeorpaduell  CHOCOOCTBYIOT — Pa3BUTHUIO  OOLIEKYJIBTYPHOIO
KpYyrosopa, opMHUpYIOT HPAaBCTBEHHbIE LIEHHOCTH. B mpoliecce cTaOMIbHBIX 3aHATUH ylydlIaeTcs
(bu3nueckoe 370pOBbE M BBIHOCIUBOCTh, (DOPMUPYETCS TApMOHUYHOE TEJIOCIIOKEHHE U KpacHuBas
OCaHKa.

JlaHHas mporpaMma HampaBieHa Ha pelIeHHe psAja IMeAaroruuecKux 3ajiady, CBA3aHHBIX C
o0muMu npoueccamMu oOyueHHs, BOCIUTaHUs U pa3BuTusa. OHa MOMOraer yyaliuMmcsi pa3BUBaTh
0a30Bbl€, YHUBEPCAJIbHbIE KOMIETEHIINU:

1. HaBplIkH KOMMYHMKAIlMM: KOMMYHHMKAOEJIbHOCTb, yYMEHHE BBICTyNaThb Ha IHYyOJIHKe,

AMOLIMOHAJIbHBIN UHTEJUIEKT, THOKOCTh Y IPUHSATHE KPUTHKH.

2. KpeaTuBHble KOMIIETeHIIUM: JaTepanbHOe MBIITIEHHE, HaCMOTPEHHOCT,

n300peTaTeNbCKoe peleHre 3ajay.

3. /IMYHOCTHBIE KOMIETEeHUMH. SMOLMOHAIBHBIM WHTEIJIEKT, SMIATHUs, KPUTHUYECKOE

MBILLIEHHE, ObICTpast 00y4aeMoCTh, CAMOOPTaHU3allUs, YIPAaBICHUE BPEMEHEM.

4. Jlupepckue KOMIETEHIMH: YMEHHE IMPHUHHMMATh pPELIEHHE, OTBETCTBEHHOCTb, YMEHHE

paspemiaTh KOH(IJIUKTHI.

OOyueHue, pa3BUTHE U BOCIIUTAHHWE HEPA3PBIBHO CBSI3aHBI MEXIY COOON M OCYLIECTBIISIOTCS
Ha TPOTSDKEHWH BCero fTama oOydeHus. BocnurartenpHblii mpolecc B paMKax peaau3aluu
IIPOrpaMMbl OPraHUYHO BIUCAH B BocnuTaTelbHOe npoctpaHcTBo L{TuO.

YpoBeHb 0CBOeHUsI IPOrpPaMMbl — 0A30BBIH.

O0beM U CPOK peanu3anMy NporpaMmel: 2 roga o0yyenus, 328 4acos.

INonm 06yduenust 1 2
Koi-Bo yacos B rof 164 164
Wtoro 3a 2 roga oOyueHus 328




Leap mnporpammbl — QopmupoBaHue U pa3BUTHE (UBHOJIOTMYECKUX U TBOPUECKUX

CITOCOOHOCTEH ydJalIucxsi Yepe3 OCBOCHHE OCHOB Xopeorpaduu, TMPUOOIICHHE K MHUPY

xopeorpaguuecKkoro uCKyccTBa.

3agaun:
Obyuarowue:
HAy4YUTh MPABWIBHOMY UCTIOJHEHHIO JIBUKCHHA KIACCHYECKOTO M HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO
9K3epcHca B MATKOM OasleTHOH 00YBH y CTaHKA U HA CEpeAMHE 3aJa;
chopMUpOBaTh CHCTEMY 3HAHWW, YMEHMH M HABBIKOB IO OCHOBaM KIJIACCHYECKOTO U
HApOJHO-CIIEHUYECKOr 0 TaHIIa;
CHOCOOCTBOBATH OBJIAJICHHUIO YUALTUMUCS KJIACCUYECKOM M HAPOIHO-CIICHUYECKON MaHepou
UCIIOJTHEHHUSI.
Pazeusarowue:
pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO, THOKOCTh, IUIACTHKY, BBIBOPOTHOCTH, OOIIyIO (PU3NUYECKYIO
BBIHOCJIMBOCTb;
pa3BUBaTh BHUMATEIFHOCTh M HAOIIOAATEIBHOCTD, IIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHUE;
pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMA, MY3BIKAIILHBIN CIyX, TBOPUECKOE BOOOpaxeHHe U (paHTa3uo;
pa3BUBaTh APTHUCTUYECKOE U HYMOLIMOHAIIBHOE UCIIOTHEHHE XOpeorpaduuecKkux o0pasos.
Bocnumamenvnoie:
BOCIHUTHIBATh ~ HPABCTBEHHBIE  KadyecTBa MO  OTHOLIEHHUIO K  OKPYXKalOIIUM
(1oOporkenaTeabHOCTh, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA);
BOCIIUTHIBATH U PA3BUBATH XYy/I0’KECTBEHHBIN BKYC M YBOKEHUE K KYJIbTYPE TAHIICB HAPOJIOB
MUpA, KIIACCHYECKOMY TaHILY;
BOCIIUTBIBATH IIETICYCTPEMIIEHHOCTh, YMEHHUE I0OMBATHCS MTOCTABJICHHBIX IIETICH;
nproOIIaTh peOeHKa K 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HH U TAPMOHHH TEJIA;
BOCIHUTATh CAMOCTOSITEIbHOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.

Ilnannpyemble pe3yibTaThbl:
JIMYHOCTHBIE:
K xoHuy 00y4yeHus mo nporpamMmme y y4auuxcs:
MOSIBUTCS] CTPEMJIEHHE JOCTUTaTh HAMEUYEHHBIX PE3YJIbTaTOB;
Pa30BBETCS CAMOCTOSITEILHOCTh, OPTraHU30BaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTB;
MIPOSIBUTCS MOTHUBAIHS K O0yUEHHIO;
Pa30BbETCS MHTEPEC U YBAXKEHHUE K XOpeorpaduueckoMy UCKYCCTBY;
Pa30BbETCS KOMMYHHUKAOEIBHOCTh, YBRXKUTEIIBHOE OTHOILIEHHE K OKPYKAIOLIHMM.
MeTtanpeamMerHsbie:
K xoHuy 00y4yeHnus mo nporpamMme y y4amuxcs:
Pa30OBBIOTCA KOOPAMHAIMS, THOKOCTh, IUTACTHKA, BBIBOPOTHOCTH, OOIIas ¢uzndeckas
BBIHOCJTIUBOCTb;
Pa30BBIOTCSA YYBCTBO PUTMA M MY3bIKaJIbHBIN CIYyX, (PaHTa3us U TBOPUECKOE BOOOpaKEHHUE;
MPOSIBUTCS BHUMATEIbHOCTh M HAOIIOAATEIbHOCTh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIICHHUE.
IIpeamerHsbIe:
K xoHny o0y4yenus mo nporpamme y4aimecs:
OBJIAJICIOT 3HAHUSIMM OCHOB M TEPMHUHOJIOTHEN KIJIACCHYECKOr0 W HapOJHO-CIIEHUYECKOTO
TaHIIA;
OCBOAT KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOT'0 U HAPOJIHO-CIIEHUYECKOT 0 TaHIIa;
OBJIAJICIOT MaHEPOU UCIIOJIHEHUS KJIACCUYECKOT0 M HAPOIHO-CLIEHUUECKOTO TAHLIA.



Oprasnu3zanoHHO-NearornyecKne ycJoBUs peaau3alui NporpaMMmbl

A3bik peamm3anmu  JOIl: oOpaszoBarenbHas JeATEIBHOCTH B paMKax HPOTPaMMBI
OCYIIIECTBIISIETCS] Ha rOCyAapCcTBEHHOM si3bike Poccuiickoit denepannu — pyccKoM.

dopma o0yueHusi: OUHasl.

Oco0eHHOCTH peajiM3anMu:

[Tocme oxonuanusi oOydeHHs MO mporpamme «xopeorpaduueckas cryaus «Ipamus»,
ydyanecs MNepexonsaT Ha Jpyrue nporpammbl:  «Krnaccuueckuili TaHeny, «PeneTnuuoHHo-
MOCTaHOBOYHAS JAEITEIbHOCTEY, «boau-6aner».

YcaoBusi Hadopa:

Ha o6yuenue nmo mporpamme npuHuMarorcs aetu 7-8 ner. OOsA3aTenbHBIM yCIOBHEM IS
BCEX SIBJIIETCS MEAMIIMHCKOE 3aKIIIOUEHHUE O JOMYCKE K 3aHATHUSM.

YciaoBuss ¢GopMUpoOBaHUSI TPYII: Pa3HOBO3PACTHBIC, JIOMYCKAETCSA JIOMOJIHHUTEIbHBIN
Ha0Op ydaluxcs Ha 3aBUTEIbHON OCHOBE.

KoanyectBo ob0yuyaromuxcs B rpynne: 1 rog oOyueHus — He MeHee 15 denoBek, 2 rof
0o0yudeHus: — He MeHee 12 yenoBek.

®opMa opraHu3alniu 3aHATHIA: TPYIIOBasL.

@opmbl NpoBedeHMs 3aHATHI: ydeOHOEe 3aHSATHE, PEMEeTHLHS, KOHIEPT, KOHKYPC,
3aHATHEe-0ecena, 3aHATHE-IKCKYPCHsl, OTKPBITOE 3aHITHE.

@opMbI OPraHU3aUH AeITeJLHOCTH YUAIINXCH HA 3aHATHM:

O TPYIIOBasi — BCS TPYIINA BHIMOJIHSAET 33JaHHYI0 KOMOUHAIIHIO;

O MENKOTPYNIoBas — yjAeIseTcss o0cob0oe BHUMaHHME JeTsIM dYacTo OonerommM, 0e3
npodeccnoHATBHBIX (PU3UYECKUX JAHHBIX (BBIBOPOTHOCTH, IIAT, MOIBEM, 3IACTHYHOCTH
MBIIIIIT).

MarepunanbHO-TeXHHYECKOe OCHAIIICHUE

Jlyig ycrenmHoro mpoBeACHHs 3aHSATHH HEoOXOAMMO oOcHalleHue kabunHera. [lomemnienue,
OTBOJUMOE JJIsi 3aHATHM, JODKHO OTBEYaTh CAaHUTAPHO-TMTUEHUYECKHM TpeOOBaHUSIM: OBITh
CyXHUM, CBETJIbIM, TEIJIBIM, C E€CTECTBEHHBIM JOCTYIIOM BO3/1yXa, XOpOIIEH BEHTWIISLMUEH, C
IJIOIIAJIbI0, JOCTATOYHOW AJI MTPOBEACHUS 3aHATUN TPyNIbl U3 15 yenoBek, OTBEYArOIIee TEXHUKE
6e3omacuoctu 1 HopmMam CAHIIuH.

OObmiee ocBemieHrne kKaOWHETa B TEPHOJ, KOIJa HEBO3MOXKHO E€CTECTBEHHOE OCBEIIECHHE
aydiie o0ecreynBaTh JTIOMHHECIICHTHBIMH JIaMIIaMH, YTO OYE€Hb BAXKHO MPHU MOAOOpE IBETa U
Kpacok. CTeHbl KaOMHETa JTOJKHBI OBITH OKPAIIICHBI B CBETIIBIE TOHA.

KenaTenbHO HaMMUYME TaHIIEBAIBLHOTO NApPKETa, U 3a1 HE MeHee 60 KBaJIpaTHBIX METPOB.

Texnn4veckue cpeacrsa o0yyeHus:

[TepcoHasIbHBIN KOMIIBIOTEP WIIM HOYTOYK
JlnHaMuKu
My3bIKaJIbHBIN LICHTP

KaapoBoe obecniederue: 1j1s1 yCIEITHOTO OCBOSHUS ITPOTpaMMBbl TPEOYyeTCsl KOHIIEPTMENCTED.



YUEBHBIU ILJIAH

1 rox o0yyenust

KoauuecTBO 4acoB

Ne Ha3zBanue pa3aena Beero | Teopus | Mpaxtaka D®opMbI KOHTPOJIA
1 | BBoaHoe 3austue 2 1 1 IIpakTueckue 3a1anus
JemoHcTpanus
2 | DK3epcuc Ha cepenuHe 3aua 48 20 28 .
KOMOWHAIAI
3 | [laprepHas ruMHaAcTHKA 44 18 26 R ——
4 | TIpbDKKH 20 6 14
5 [TocTanoBka 36 12 24 Kommept
XopeorpaguuecKux HOMEpOB
6 | KonueprHas aesTenbHOCTD 12 3 9 Konuepr
7 | Utorosoe 3augarue 2 0 2 [TpakTrueckue 3agaHus
Hroro: 164 60 104
2 rog o0yueHust
Ne Ha3Banue pa3aena Koanecrso yacos DopMbI KOHTPOJIA
Bcero | Teopus | IlpakTuka
1 | BBoaHoe 3ausTue 2 1 1 [TpaxkTrueckue 3anaHus
2 | DK3epcuc y CTaHka 24 8 16 JleMoHCcTpanus
3 | Dk3epcuc Ha cepeiuHe 3aja 24 8 16 KOMOHMHAIIHIA
4 | [laprepHas THUMHACTHKA 26 8 18 T —
5 | IIpbDKKH 20 6 14
g | DMEMEHTEI PyccKOro 20 6 1 I[GMOHCTPaHI:I’I
HApOJHOIO TaHIIA KOMOWHAIHIA
7 ITocranoBka 34 10 o4 Kommept
Xopeorpaguueckux HOMEpOB
8 | KoHmepTHas esTenbHOCTh 12 3 9 Konnepr
9 | UToroBoe 3aHsTHE 2 0 2 [TpakTnyeckue 3a1anus
Uroro: 164 50 114




I[TPUHATO
ITegarornyeckum coBeTOM

IroCYJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIbBHOI'O OBPA30OBAHMA

HOEHTP TBOPYECTBA 11 ObPA3OBAHUA

®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

npotokoa Ne 1 or 29.08. 2025

peaTn3anuu J0NM0JTHHTEIbHO 001epa3BUBaIOIIeli TPOrpaMMBbl

YTBEPXJAIO

HupekTop

B.B.Xynosa

npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

( N
AOKYMEHT NMOAMNMCAH
SNEKTPOHHOW MNMoAdninCbio
Ceptucpukat: 00bcde2eafb2c55310f495d58a116f5dbe
Bnapeney: Xyaosa Buktopus BaneHTuHoBHa
OeiicteuteneH: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026
. J

Kanennapusblii yueOHblii rpaguk

«/leTcknil TeaTpaJIbHbINA KOJJIEKTHB «AJIbTEp Iro»
Ha 2025/26 yueOHbIi rojg

Jara [ara KomuuectBo | KonmnuectBo | Kois-Bo
I'ox oOyuenus Hayaja OKOHYaHUS | Y4eOHBIX yueOHBIX | yueOHbIX | Pexxum 3anaruit
3aHATHUN 3aHATUU Helelb JoHen qacoB
1 rox 02.09.2025 | 25.06.2026 41 82 164 | 2Pa3aBuencmo
o 2 yaca
2 rox 02.09.2025 | 25.06.2026 41 82 164 | 2 Pa3aBHeAcmo
o 2 yaca

Y4eOHbIlH Yac paBeH — 45 MUHYT.




IoCYIAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE VUYPEXIEHNE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIMA
HEHTP TBOPYECTBA 11 OBPA3OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
[lemarorunyeckum coBETOM HupekTop B.B.Xynosa
npotokoi Ne 1 or 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025
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AOKYMEHT MOAMNMCAH
ANEKTPOHHOW NOAMMUCHIO

Ceptidukar: 00bcde2eafb2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xynosa Buktopuns BanenTuHosHa
OewnctenteneH: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpaMmMa J10moOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrpaMMbl

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus»

I'ox o0yuenus - 1
Ne rpynnbl — 87 OCH

PazpaGoTumnkm:

Ky3znenosa Onus FOpbeBHa,
Crenankuna Codbs OnerosHa,

Me1aroru JOMOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHUs



Kparkas xapakTepucTuka nporpammsl. Bo Bpemst 00ydeHus 1mo nporpaMme JIeTu HaydaTcs
IPAaBUIBHO  CTOATh B HO3MLMAX, J€pXaTh KOPIYC Yy CTaHKa, BblydaT OOKOBOM TIajoll, MOJCKOKH,
JBMDKEHUS B Mape. Yyaluecsl HO3HAKOMSATCS € JIEMEHTaMU HapOAHO-CLIEHHYECKOI0 TaHLa U pa3ydar
KOMOMHAIMK HApOIHO-CLIEHUYECKOI0 IK3epCUca y CTaHKa.

3agaun

Obyuarowue:

—  HayuduTh HPAaBUIBHOMY MHCIIOJHEHMIO JBM)KEHHM KJIaCCUYECKOr0 M HapOAHO-CLEHHUYECKOro
9K3epcuca B MATKoi 6ajleTHOM 00yBH y CTaHKa U Ha cepeinHe 3ai1a 1 roga o0yueHus;
- copMupoBaTh CUCTEMY 3HAHUH, YMEHUI U HABBIKOB 110 OCHOBaM KJIACCHMYECKOI'O M HapOJHO-

CLIEHWYECKOro TaHua 1 rona o0y4yeHus;

—  CcIocoOCTBOBATh OBIJIAJACHUIO YYAIIUMHCA KIACCHYECKOW M HapOAHO-CLIEHHYECKOW MaHepou

WCTIOJTHEHUSI.

Pazsusarowue:

— pa3BUBaTh KOOPJMHALMIO, THUOKOCTh, IUIACTHKY, BBIBOPOTHOCTH, OOIIYI0 (DU3HUECKYIO

BBIHOCIIUBOCTB;

— pa3BUBaTh BHUMATEJIbHOCTb U HAOIIOAATEILHOCTh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHUE;
— pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, MY3bIKaJIbHBIN CITyX, TBOpPYECKOE BOOOpakeHHe U (aHTa3UIo;
— pa3BUBaTh aPTUCTHUYECKOE Y SMOLIMOHAIBLHOE MCIIOJHEHHE Xopeorpaduyeckux o0pazos.

Bocnumamenvhuie:

— BOCIIUTBIBATh HPAaBCTBEHHBIE  KadecTBa IO OTHOILICHHIO K OKPYXKaIOIIUM

(100porkenaTenbHOCTh, YyBCTBO TOBAPUILIECTBA);

— BOCIHUTHIBATh U Pa3BUBATh XYI0KECTBEHHBIN BKYC M YBaXXEHHE K KYJIbType TAHIIEB HAPOIOB

MUPA, KIACCUYECKOMY TaHILY;

— BOCIIUTBIBATH 1I€JICYCTPEMIIEHHOCTh, YMEHHUE I00MBAThCsI TOCTABJICHHBIX LIETIeH;
- nmpuoduate pedeHKa K 310poBOMY 00pa3y )KM3HHM U TapPMOHMH TeNa;
— BOCIIUTAaTh CAMOCTOATEIBHOCTb, OPTaHU30BAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb.

Conep:xkanue mporpamMmmbl

Paspnen Teopus IIpakTHKa
BBenenue B mporpamMmmy IToxa3 nmegarorom
BBoaHoe 3ansaTHE [InannpoBaHNEe COBMECTHON JEATEIBHOCTH TaHIEeBaTbHBIX KOMOWHAIUH
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MMaCHOCTH BelnmonHenue ynpaxHeHuin
ITocranoBKa Kopmyca BrimonHenue sk3epcuca u
[TocTanoBKka HOT (M3y4YEHHUE MTOZUIIHI) O0Tpa0OTKa TaHIIEBAIbHBIX
[ToctaHoBKa pyK (IIOATOTOBUTEIbHAS KOMOUMHAIMH Ha cepeiuHe
no3unus,1,2,3) 3aa
DK3epcuc Ha Demi-plie, grand plie - 1,2,3 mo3umusam
cepeinHe 3aia Battement tendu;

HOIIPOTOBKa K «BEPCBOYKCH

Port de bras

HOBOpOTLI B HAPOJHO-XapaKTCPHOM TAaHIIC
KoMmrutekc ynpaxHeHUI Ha BCE TPYNIIbI MBI

Kommekc ynpaxkHeHuit Ha oiy: Beinonnenue ynpaxHeHui
YnpaxHeHUs 7151 YKPETTICHUST MBIIII CITUHBI,
HOT, PYK, MbIIIL O6enep (cOoKy, BHYTpH, c3a/11),
YnpaxHeHUs! Ha PACTATUBAHUE MBIIIII]
YnpaxHeHus B nape

[TapTepnas
TUMHACTUKA




IIpboxku: «llomxkarsiiiy, «Pa3HOXKKaY, Pa3zmunka

[Tpeoxku «Mstuuky, «JIsrymkay BrinosiHeHUE MPBHKKOB
IIppKKY HA KOOPAMHALIUIO
OObsicHeHHEe TeXHUKH UCIIOJIHEHUS Pa3munka
ocTatoBKa TaHIIEBAJIbLHBIX KOMOMHAIIHIA [TpopaboTka pUCyHKOB U
xopeorpaguueckux HOMEpOB TaHIEBaIbHBIX KOMOWHAIIUI
xopeorpaduueckux
HOMEPOB PackppiTre XxynoxecTBEHHOro 00pasa XopeorpagpuuecKux HOMEpOB
Pabota Haja cueHnYecKkum
obpazom
[TpaBuiia noBeieHUs1 BO BpeMs BBICTYIUJICHHIMA [ToaroroBka
xopeorpapuueckux HOMEPOB
Konueprthas peorpad p
K BBICTYIUICHUSIM
JeSITENIbHOCTD

YuacTtue B KOHLIEpTax,
KOHKYpcax, pecTuBasix

- ITonBenenue uToros
Hrorosoe 3ansATHe yuebHoro roja
BelnnonHenue ynpaxxHeHun

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

JIu4HOCTHBIE:
Y yyammuxcs:

- TOSIBUTCS CTPEMJIEHUE JOCTUTaTh HAMEUEHHBIX PE3YJIbTATOB;

- Pa3oBbETCS CAMOCTOSITEIBHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb;

- TPOSIBUTCS MOTUBALIUA K 00YYEHHIO;

- Ppa30BbETCS MHTEPEC U YBAXKEHUE K XOpeorpauueckoMy UCKYCCTBY;

- pa3oBbETCS KOMMYHHUKAOEIbHOCTb, YBAKUTEIBHOE OTHOILIEHUE K OKPY>KAIOIIHM.
MertanpeamerHsble:
Y yyammxcs:

- pPa3OBBIOTCS KOOpAMHAILIMSA, THOKOCTh, TIUIACTHKA, BBIBOPOTHOCTH, 0Omas ¢uznyueckas
BBIHOCJIUBOCTb;

- Pa30OBBIOTCS UYBCTBO PUTMAa U MY3bIKAIbHBIN CITyX, (haHTa3Usl U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE;

- TPOSBUTCS BHUMATENBHOCTHh U HAOJIIOIaTEIbHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIICHHE.
IIpeamerHsle:
Yyamuecs:

— OBJIQJICIOT 3HAHUSIMU OCHOB M TEPMHUHOJIOTHEN KIACCUYECKOTO U HapOJHO-CLIEHNYECKOTO TaHIa
1 rona oOyueHus;

— OCBOAT KoMOMHaNuHU | roga o0yueHus: KJIaCCUYECKOTO M HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA;

— OBJAJCIOT MAaHEPOW HCIIOTHEHUS KJIACCUYECKOTIO U HapOIHO-CIIEHUYECKOT O TaHIIA.




«Xopeorpapuueckan cryaus «I'pauusa»
KanennapHo-reMaTuyecKHuil MJjiaH
1 roa o6yuenusi, rpynna Ne 87
Ilenaror: Crenankuna C.0O.

Mecsy

Yucno

Tema. Kpamkoe cooeporcanue 3auamuti

Kon-
80
4acoe

HUmoeo
yacoe 6
mecsay

CeHts0pb

04.09

«BBoxHoe 3aHsTHEY
WNHcTpykTax 1o trexuuke 6e3onacHoctu. Mactpykumu Ne289
or 21.12.2020, MOT-065-2020, UOT-066 —2020.

Pa3MuHKa, BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN

11.09

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Komiuiekc ynpaxuenuit Ha noay. [I0KJI0H U pa3MuHKa.
Xonaw0a u Oer. BeinmosHeHne ynpa)KHEHHW Ha BCE TPYIIITBI
MBIIIII]

18.09

«TpbDKKHY»

Otpabotka npbikKoB. [TokmoH u pazmunka. «llomKaTeriiy,
«Pa3noxkay, «Msauuk», «JIaryika», IppbKKYA HA
KOOPJAMHALINIO

25.09

«[lapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noiy. [IoKJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonan0a u Oer. BoimonHenue ynpaxHeHUH Ha BCE TPYIIIIbI
MbI. Poro—yesiien K «Kak 1 mposeJ Jiero»

8

OxkT1s0ph

02.10

«IIpbIKKA»

Otpabotka npebKKoB. [TokiioH u pazmMuHka. «IlopKaThIiiy,
«Pa3noxkay, «Msauuk», «JIaryika», IppbKKUA HA
KOOPJAMHALINIO

09.10

«OK3epcuc Ha CepeIMHE 3aj1a
ITocTanoBka KopIryca, HOT ¥ pyK. II0KJIOH 1 pa3MuHKa.
W3yyenue no3unuii. BellonHeHne yrpaxxHeHun

16.10

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeIpasuTenbHbIe cpencTBa KiIacCu4ecKoro tanua. [1okion n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMN Xopeorpaduueckux HOMEPOB.

Bukropuna «Bonpocsl 0 6ajere»

23.10

«DK3epcuc Ha CepeivHe 3a1a»
ITocTanoBka KopItyca, HOT ¥ pyK. IIOKII0H 1 pasMUHKA.
W3yuenue no3unmii. BelnonHeHue ynpaxHeHun

30.10

«IIapTepHas ruMHacCTUKa»

Kommiiekc ynpaxnenuit Ha noiy. [IoKJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinmonnenue ynpaxxHeHHH Ha BCe TPYTIIIBI
MBIIII]

10

Hos6pb

06.11

«DK3epcuc Ha cepeIMHE 3aa»

IToaroroBka TaHleBAILHBIX KOMOMHAIMK. [TokiTOH 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3eperca U oTpaboTka
TaHIICBATHHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEIUHE 3a1a
BukropuHna «/leHb HApOJIHOI0 EAUHCTBA»

13.11

«ITocTanoBka xopeorpaduyecKux HOMEPOBY.
BripaszurenbHble cpesicTBa kinaccuueckoro TaHua. [lokmnon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIMIA XOopeorpaduuecKux HOMEPOB.




20.11

«OK3epcuc Ha CepeIuHE 3aj1a
[TocranoBka kopmyca, HOT U pyK. [IOKJIOH 1 pa3MUHKA.
W3yyenue no3unuii. BelnonHenue ynpaxHeHun

27.11

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommuiekc ynpaxxuenuit Ha noiy. [I0KJI0OH U pa3MuHKa.
Xonaw0a u Oer. BeinosHeHne ynpaKHEHHW Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIIII.

Hexabpb

04.12

«ITocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BeIpasurenbHble cpencTBa Kiaccudeckoro tanua. 11okinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBATIbHBIX
KOMOUMHAIMA Xopeorpaduyecknx HOMEpPOB

11.12

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTB.

IIpaBuina noseaeHUs BO BpeMs BbICTyILIeHUA. [I0KIIOH 1
pa3muHKa. [TonroroBka TaHIeBaJIbHBIX KOMIIO3ULUH K
OTYETHOMY KOHLEPTY.

18.12

«IlapTepHas ruMHaCTHKA»

Kommuiekc ynpaxaenuit Ha noaty. [I0kJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. BeinonHenue ynpaxHeHUH Ha BCe IPYIIIbI
MBI,

25.12

«OK3epcuc Ha CepeIuHE 3aj1a

[TocTanoBka Kopiryca, HOT ¥ pyK. [IOKJIOH 1 pa3MHUHKA.
N3yuenune no3unui. BellogHeHue yrnpaxHeHU!
HoBoroaumii KBect

SHBaph

15.01

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommuiekc ynpaxxuenuit Ha noaty. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHUH Ha Bce IPYIIIbI
MbIL. Poro—yessieH K «VMor HOBOroJHHE KAaHUKYIbD»)

22.01

«3JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHLEBAIBLHBIX KOMOUHAMN. [TOoKII0H U
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcrca U oTpaboTKa
TaHIIEBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aa

29.01

«IIpbrKKH»

Otpabotka npeikkoB. [Toknon u pasmunka. «Ilomxareriy,
«PazHoxkay, «Msuuky, «JIsaryiika», IpbbKKA HA
KOOPAWHALIUIO

®deBpanb

05.02

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa Kiaccuueckoro tanua. [1okinon n
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOUHAIMH Xopeorpadguyeckux HOMEpoB

Kunoypok «/lenb 0aseray

12.02

«DK3epcuc Ha cepeIMHE 3aa»

ITonroroska TaHIiieBaIbHBIX KOMOMHAIMNA. [10KI0OH 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcuca U oTpaboTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMY HA CEPEIUHE 3a1a

19.02

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOB.
BeipazuTenbHble cpecTBa Kiaccuueckoro taHma. Ilokinon n
pasmuHKa. [IpopaboTka pucyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMN XopeorpaduuecKux HOMEpPOB.

26.02

«IIapTrepHas rUMHacCTUKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noay. [IokJIoH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. BeinmonHenue ynpaxHeHHH Ha BCe TPYIIIBI
MBIIII]




Maprt

05.03

« IppoKKI»

OTtpaboTka npbikKoB. [Toknon u pazmuHKa. «IlomKaThIi,
«Pa3Hoxkay, «Msuuky, «JIarymka», IppbKKA HA
KOOPIMHALMIO.

12.03

«[TocranoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOB.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHMHAIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

19.03

«IK3epcuC Ha cepeIMHE 3aJia»

IToaroroska TaHieBaIbHBIX KOMOUHAMNA. [10KIOH 1
pa3MuHKa. BreimonHeHune sk3epcuca u oTpadoTka
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMY HA CEPEIMHE 3a1a

26.03

«TapTrepHas rUMHACTHUKa

Kommnekc ynpaxkuenuit Ha nosy. [TokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
Mbi. Kunoypok «/lenb TeaTpa»

Arnpenb

02.04

«IK3epcuc Ha CepeIuHe 3allay»

IToaroroska tanieBanbHbIX KOMOUHAMNA. [10KIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sx3epcrca u oTpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEIMHE 3a1a

09.04

«IK3epcuc Ha CepeIuHe 3allay»

IToaroroska TanieBanbHbIX KOMOUHAIMA. [10KI0OH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sk3epcrca u oTpaboTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

16.04

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Komruieke ynpaxaenuit Ha nnony. [Iokiion u pasmuHka.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH HA BCE TPYIIITEI
MBIIII]

23.04

«KoHLepTHas AeATEIbHOCTD.

[IpaBuna noBeneHus Bo BpeMst BbICTyIuieHUs. [10KI0H 1
pa3muHKa. [TIoaAroToBKa TAHIEBAIBHBIX KOMITO3HIIUN K
BBICTYIUIEHUSIM. BukTopuna «/leub Tanua»

30.04

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeipazurenbHble cpencTBa Kinaccudeckoro TaHua. [1oknon u
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMN Xopeorpaduueckux HOMEPOB.

10

Mait

07.05

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BeipaszurenbHble cpencTBa Kinaccudeckoro TaHua. [1oknon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMN XopeorpaduuecKux HOMEpPOB.

14.05

«DK3epcuc Ha cepeIMHE 3aa»

IToaroroska taHiieBabHBIX KOMOMHaIMKA. [1okI0H 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcuca U oTpaboTKa
TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEIUHE 3aJ1a.
Buxropuna «/lenb nodeabi»

21.05

«KoHI1epTHas AeATETbHOCTD.

[IpaBuna noBeneHus Bo BpeMst BbICTyIuieHUA. [10KI0H 1
pasmuHKa. [IoaroToBka TaHIEBATbHBIX KOMIO3UIINHI K
BBICTYILJICHUSIM.




28.05

«[TapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha ony. [IoKJI0OH 1 pa3MUHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

Nriounb

04.06

« TpbKKI»

OtpaboTka npbpkKoB. [Toknon u pazmuHKa. «IlomKaThIi,
«Pa3Hoxkkay, «Msuuky, «JIaryika», IpbbKKA HA
KoopauHaiuio. Bukropuna «/lenb 3a1mmThl 1eTei»

11.06

«IK3epcHc Ha CepeIMHE 3alia»

IToxaroroBka TaHeBaIbHBIX KOMOUHaIMN. [10KI0H U
pa3MuHKa. BeimonHeHue sk3eperca U oTpaboTKa
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMY HA CEPEIMHE 3a1a

18.06

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommnekc ynpaxkuenuit Ha nosy. [TokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

25.06

«torosoe 3ausatue». [lonBenenue UToroB yaeOHOro roja.
[ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO MaTepraa, BbIIIOJIHEHUE
YIPaKHEHUH.

HToro yacos nmo nporpamme

82

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus»
KanennapHo-teMaTnyecKuii nian
1 rox o6yuenus, rpynmna Ne 87
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O.

Mecsay

Yucno

Tema. Kpamxoe cooepacanue 3anamuii

Kon-
60
yacoe

Hmoeco
yacos 6
Mmecsay

CeHTs0pb

02.09

«BBogHOE 3aHsATHE»
WNHcTpykTax 1o TexHuke 6e3onacHoct. MHcTpykimu Ne289
or 21.12.2020, MOT-065-2020, NOT-066 —2020.

Pa3MI/IHKa, BBITTOJIHCHUC ynpamHeHHﬁ

09.09

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxsaenuit Ha noiy. [Toki10H 1 pa3MHHKa.
Xonab0a u Oer. BolnosHeHne ynpakHEeHU Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIIL

16.09

«IIpbrKKH»

Otpabotka npeikkoB. [Toknon u pasmunka. «Ilomxareri,
«PazHoxkay, «Msuuky, «JIsaryikay, IppbKKA HA
KOOPAMHALIUIO

23.09

«[laprepHas rUMHACTHKa»

Kommneke ynpaxueHuit Ha nomy. [TokI0H U pa3MHUHKa.
Xonan0a u Oer. BolnonHeHue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
mbli. Poro—yesienk «Kak s nposeJ JjeTo»

30.09

«OK3epCUC Ha CEPEIMHE 3aJ1a»
ITocTanoBka kopIryca, HOT ¥ pyK. II0OKII0H U pasMHUHKA.
W3yuenue no3nnnii. BelnoaHeHue ynpaxHeHUn

10




OxTs6pB

07.10

«[TocTaHoBKa X0peorpaduIecKuXx HOMEPOBY
BripazurtenbHbie cpecTBa Kilaccuueckoro TaHna. [lokion u
pasmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIICBAIBHBIX
KOMOWHAIMKA X0peorpaguaecKux HOMEpPOB

14.10

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BripasurenpHble cpencTBa KilacCuuecKoro Tanua. [1okinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOUHaIUH Xxopeorpaduyeckux HOMEpOB.

KBu3 «Bomnpocsl 0 6ajere»

21.10

«[TaprepHas rumHacTuka». Kommieke ynpaxxHeHHH Ha MOITy.

[Toxnon u pasmuHKa. Xoap0a u Oer. BeimonHenue
YOPaKHEHUI Ha BCE IPYNIIbI MBIIII]

28.10

«TaprepHas rumHacTuka». KoMIuIeKkc yrpaXHEHUN Ha I0JTy.

[Toxson u pa3muHKka. Xoap0a u 6er. BeimoaHeHue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPYMHITBI MBITII]

Hos6pn

11.11

«OK3epcuc Ha CepeIHE 3aj1ay

[TocTanoBka koprryca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH ¥ pa3MHUHKA.
N3yuenune no3unui. BellonHeHue yrnpaxHeHU!
«/leHb HAPOJAHOI0 eIMHCTBA» BUKTOPUHA

18.11

«[TocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [lokiaon u
pa3muHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATbHBIX
KOMOMHAIMIA Xopeorpauyecknx HOMEpPOB

25.11

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonpba u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHUH Ha Bce IPYIIIbI
MBI,

Jexabpb

02.12

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BeipasuTenbHble cpeAcTBa Kiaaccu4eckoro TaHua. Ioxkion n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

09.12

«ITapTrepHas ruMHacTHUKa»

Kommnekc ynpaxsaenuit Ha noiy. [Toki10H 1 pa3MHHKa.
Xonb0a u Oer. BolnoHeHNe ypa)kHEHUH Ha BCE TPYIIIBI
MBIIIIL

16.12

«DK3epcuc Ha CepeivHe 3a1a»
ITocTanoBka Kopiryca, HOT ¥ pyK. II0KIIOH ¥ pasMUHKa.
W3yuenue no3unmii. BelnonHeHue ynpaxHeHun

23.12

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTD.

[IpaBuna noBeaeHUs BO BpeMs BbICTyILIEHU. [I0KIIOH 1
pa3MuHKa. [IoAroToBKa TaHLEBAIIBHBIX KOMIIO3ULIUN K
oT4eTHOMY KOHIEepTY. HoBOrogumii KBecr

30.12

«IIapTepHas ruMHacTUKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noay. [IokJI0oH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinmonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIBI
MBIIII]

10

SuBapn

13.01

«IK3epcHc Ha CepeIMHE 3ala»

IToaroroska TaHIeBaIbHBIX KOMOWHAIMNA. [10KI0H U
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcrca U oTpaboTKa
TaHIIEBAIHHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEIUHE 3a1a
Dotove/uIeHIK «Mou HOBOroJHNE KAHUKYJIbD)




20.01

«[TocTaHoBKa Xx0peorpadhuIecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHbie cpencTBa kiaccudyeckoro taHua. [Tokinon u
pasmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIICBAIBHBIX
KOMOWHAIMKA X0peorpaguaecKux HOMEpPOB

27.01

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha nony. [IokiIoH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

®despanb

03.02

«[TocranoBka xopeorpahu4eckux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpecTBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIM XopeorpauuecKux HOMEpPOB.

«JleHb 0aJjieTa» KHHOYPOK

10.02

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIMNA. [ToKIIOH U
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpadoTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJa

17.02

«[lapTepHas ruMHacTHKa»

Kommuiekc ynpaxaenuit Ha noay. [I0kJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. BeinonHenue ynpaxxHeHUH Ha Bce IPYIIIbI
MBIIII]

24.02

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroska TaHIileBaILHBIX KOMOUHAMHA. I1oKI0H U
pa3MuHKa. BeITIOJIHEHHE dK3epcuca U 0TpadoTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

Mapt

03.03

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonan0a u Oer. BoimonHenue ynpaxHeHUH Ha BCE TPYIIIbI
MBIIII]

10.03

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTB.

IIpaBuna noBeneHUs BO BpeMs BbICTYILIEHUsA. [I0KIIOH 1
pa3muHKa. [TonroroBka xopeorpaduueckiux HOMEpOB K
KOHIIEpTY «MeXayHapOIHBIN KEHCKUM JICHbY

17.03

«IK3epcuc Ha cepeIuHe 3aliay»

IToaroroBka TaHIEBAIBHBIX KOMOUHAIIMH. [TOKIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHne sk3epcrca u oTpaboTka
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIMI HA cepelnHe 3a1a

24.03

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BeIpasutenbHble cpencTBa Kiaccuueckoro tanua. [1okinon n
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBaIbHBIX
KOMOUHAIMH Xopeorpadguyeckux HOMEpoB

Kunoypok «/lenb TeaTpa»

31.03

«IIapTepHas ruMHacCTUKa»

Kommiiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. BeinmonHenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIBI
MBI,

10

Arnpenb

07.04

«IK3epcHc Ha cepeIMHe 3alia»

IToaroroBka TaHIEeBAILHBIX KOMOMHALMN. [ToKI0H 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcrca U oTpaboTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMN HA CEPEIMHE 3a1a




14.04 | «IloctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOB.
BripazuTtenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro tania. [lokimon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHMHAIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

21.04 | «Dx3epcuc Ha cepeuHe 3aa

IToaroroBka TaHeBaILHBIX KOMOUHaIMN. [10KI0H U
pa3MuHKa. BeimonHeHue sk3epcuca u oTpadoTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIMN HA CEPEIUHE 3a1a
Buxkropuna «/leHb TaHa)»

28.04 | «KonnepTHas A€SITCIBHOCTDY.

IIpaBuna noseaeHUs BO BpeMs BbICTyILIeHUA. [I0KIIOH 1
pazmuHKa. [Tonroroska TaHIeBaJIbHBIX KOMIIO3ULUH K
OTYETHOMY KOHLEPTY.

Mai

05.05 | «Dx3epcuc Ha cepeuHe 3ajay»

IToaroroBka TaHLEBAILHBIX KOMOUHAIMNA. [TOKIIOH 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcuca U oTpaboTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJa

12.05 | «ITapTepHast TAMHACTHKA»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonan0a u Oer. BolmonHeHue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
MblIil. Bukropuna «/lens Iobennbn»

19.05 | «Dx3epcuc Ha cepenuHe 3a1a»

IToaroroska TaHIileBaILHBIX KOMOUHAMHA. I1oKI0H U
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcuca U oTpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

26.05 | «Ilaprepnas rumHacTuka». Komruiekc ynpaxHeHUH Ha MOITY.
[Toxnon u pasmuHKa. Xoap0a u Oer. BeimonHeHue
yIpa)XHEHUI Ha BCE TPYIIBI MBIIIII.

40703513

02.06 | «IIpepKkny». OTpaboTKa NpeDKKOB. [10KIOH U pa3MUHKA.
«ITomxateiity, «PazHoxkkay, «MAauuK», «JIarymka», NpeKKU
Ha KoopJauHaiuio. Bukropuna «JleHb 3alIMTHI AeTei»

«ITocTanoBka xopeorpauaecKux HOMEPOB.

09.06 | BeipaszutenbHble cpeAcTBa Kilaccuueckoro Tanua. [loxkion un
pa3muHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBaTbHBIX
KOMOUHaIM Xopeorpadguyeckux HOMEpoB

16.06 | «[TapTepHas ruMHACTHKA». KOMIUTIEKC ypaKHEHUH HA TTOJTY.
[Toxmnon u pazmunka. Xoap0a u Oer. Boimonnenue
YIOPaXKHEHHUI Ha BCE TPYMIBI MBITIII.

23.06 | «MroroBoe 3ausTue». IlogseneHne UTOroB yueOHOTO Tofa.
[ToBTOpEHME MPONHAEHHOIO MaTepHaa, BEIIIOJHEHNE
YIPa)KHEHUH.

HToro yacoB no nporpamme
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PenepryapHslii ni1an
«HoTku»
«[Tonbka-BepTyIIKa»
«pImasaTa»




IoCYIAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIbBHOI'O OBPA3OBAHUA
HOEHTP TBOPYECTBA 11 OGPA3OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MPUHATO YTBEPXJAIO
[Tenarornyeckum cOBETOM Hupekrop B.B.Xynosa
npotokon Ne 1 ot 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

4 N

AOKYMEHT MOAMNMNCAH
SNEKTPOHHOWM NOAMNUCBLIO

Ceptudmkar: 00bcde2eafb2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xynosa Buktopus BaneHTuHoBHa
OeiictenteneH: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J/

PaGouas nporpaMma J0moOJTHUTEIbHOM
o0mepa3BuBawIIei NPoOrpaMMbl

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus»

I'on o0yuenns - 2
Ne rpynmnsl — 88 OCHU

Pa3paGoTunkmu:

Kysnenosa FOnus FOpbeBHa,
Crenankuna Co¢bs OnerosHa,

MeIarory JOTTOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHHS



Kparkas xapaktepuctuka nporpammbl. Bo Bpems 00yueHus no nporpaMmme €Ty Hay4daTcs
MPABUJILHO CTOSITh B MO3UIIUSAX, JEPKATh KOPITYC Y CTaHKA, BEIy4aT OOKOBOM raliomn, MOACKOKH,
JBUKEHUSI B Tape. Ydaliuecs HO3HAKOMSTCS € SJIEeMEHTaMH HapOIHO-CLICHUYECKOT0 TaHIla U pa3ydar
KOMOWHAIMK HApOIHO-CIIEHUYECKOT0 dK3epcrca y CTaHKa.
3agaun
Obyuarowue:
-  HAY4YUTHh MPABWIBHOMY HCIOJHEHUIO NBIKEHUN KIIACCUYECKOTO M HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO
9K3epcHca B MATKOM OalleTHOM 00YBH y CTaHKa M Ha Cepe/inHe 3aJ1a 2 ro/1a 00y4eHHS;
- chopMUPOBATh CUCTEMY 3HAHUH, YMCHHI W HABBIKOB MO OCHOBAaM KJIACCHYECKOTO M HAPOJHO-
CIICHWYECKOT'0 TaHIa 2 To/1a O0y4YEHHUS;
-  CcHocoOCTBOBaTh OBJIAJICHUIO YYAIlMMHUCS KIACCHYECKONW M HapOJHO-CIIEHUYECKOW MaHepou
HCIIOJTHEHUSI.
Pazesusarowue:
- pa3BUBaThb KOOPAMHALIMIO, THUOKOCTb, IUIACTHKY, BBIBOPOTHOCTH, OOIIyI0 (DU3UYECKYIO
BBIHOCTTUBOCTb;
- pa3BHBAaTh BHUMATEIHHOCTH U HAOIIOAATEILHOCTD, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIJICHHE,
— pa3BHBATh YyBCTBO PUTMA, MY3BIKAJILHBIN CITyX, TBOPUYECKOE BOOOpaKeHHUE U (PaHTA3HIO;
— pa3BHBATh APTHCTHUYECKOE U IMOIMOHAIBHOE HCIIOJIHEHNUE XOpeorpaduuecKux o0pasos.
Bocnumamenvuvie:
— BOCIUTHIBATH HPABCTBEHHbIE KauecTBa 1o OTHOIICHUIO K OKPY>KarOIIUM
(106porkenaTenbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHILIECTBA);
— BOCIUTHIBATH M Pa3BUBATh XY/I0’KECTBEHHBII BKYC U yBa)KEHUE K KYJIbType TAaHIIEB HapoOJ0B
MHpa, KIIACCUYECKOMY TaHILY;
— BOCIIUTBIBATH LIEJICYCTPEMIICHHOCTh, YMEHUE JIOOMBATHCSI IIOCTABJICHHBIX IEJICH;
- mnpuoOmark pedeHKa K 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU U TAPMOHHUH TEa;
— BOCIUTAaTh CAMOCTOSATEIHHOCTh, OPTAHU30BAHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD.

Conep:kanue nporpamMmmbl

Paszpen Teopus IIpakTHKa
IInanupoBaHuEe COBMECTHOM NEATEIBHOCTH IToxa3 negarorom
BBoaHoe 3ansiTue HNHcTpykTax Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH TaHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIUN
BelnonHeHUE yrpaxHeHU !
ITocTanoBKa KopIryca BelInmonnHeHne KI1acCu4ecKkoro
[TocTtaHoBKa HOT (M3y4EHUE MO3ULIHIA) JK3epcuca y CTaHKa

Demi-plie, grand plie - 1,2,3,5 no3unusm
Battement tendu ¢ mogbeMoM MATKH OMOPHOI
HOTH, ToXe ¢ demi plie

Dk3epcuc y ctanka | Battement tendu jete

Rond de jamb parr terr na 4/4

ITonroroska x battement fondu

Releve lent

Grand battement

Port de bras

ITocraHoBKa Kopmyca BrinonHenue sk3epcuca u
SK3EDCHC Hal [TocTanoBKa HOT (M3y4eHUE MO3UIINIA) 0TpabOTKa TaHIEBAIbHBIX
p [ToctaHnoBKa pyK (IIOATOTOBUTEIbHAS KOMOWHAIIMI Ha cepeIuHe 3aja

cepeaMHe 3aa
pea no3unws, 1,2,3)

Demi-plie, grand plie - 1,2,3 no3urusim




Battement tendu;

HOI[FOTOBKa K «BEPECBOYKE)»

Port de bras

HOBOpOTBI B HAPOJHO-XApPAKTCPHOM TAHIIC
KoMIuiekc ynpaxHeHUI Ha BCE TPYIIIILI
MBIIIIL

KoMIuiekc ynpaxHeHU! Ha 10J1y:
VYipakHeHus i1 yKPEIUIEHHUs] MBIIIL CIIUHBI,

Belnonnenue ynpaxHeHun

Haprepras HOT, PYK, MbIIII Oeaep (cOoKy, BHYTpU
TMMHACcTHKa ’ ’ ’ ’
c3a1n), YIIPaKHEHHS Ha PACTATUBAHUE MBIIIII]
YipaxHeHus B rape
[peoxku: «llomxkarsiity, «PazHoXKKa, Pa3zmunka
IIppKKH «Msuank», «JIarymka» BeltoniHEHNE IPBIKKOB

Hpr}KKI/I Ha KOOPpAWHAINIO

DJIeMEHTHI PyCCKOTO
HapOJHOI0 TaHIa

«MoONOTOYKHN», KKOCBIHOYKA», IOJrOTOBKA K
«BEPEBOYKE», «KOBBIPSIIOUKA», «MOTAJIOUKAY,
«IpOOM», «IIPUNIATAHNUEY, KIIEPEMEHHBIH
X0J», «EII0UKay, «rapMOILKa»

Paszmunka
Brimmonnenue TaHeBaIbHBIX
3JIEMEHTOB

OOBSICHEHNE TEXHUKH HUCIIOIHEHUS
TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIINI

Pasmuuka
[TpopaboTka puCyHKOB 1

[TocranoBka .
xopeorpaguueckux HOMEpOB TaHIIEBAJILHBIX KOMOMHAITHI
XopeorpaduuecKux
HOMEDOB PackpbITHe Xyn0KeCTBEHHOT0 00pasa Xxopeorpapuueckux HOMepoB
P PaGora Hax cueHnyeckum
obpazom
IIpaBuna noseneHus BO Bpems BeIcTyIieHud | [loaroroska
XxopeorpauuecKkux HOMEPOB K
Konneprthas peorpad p
BBICTYIUIEHUSAM
JEeSITEIbHOCTD

Yyactue B KOHIIEpTax,
KOHKypcax, (pecTuBasix

Hrorosoe 3angatue

[TonBenenue UTOroB yueOHOTrO
roja.
BelnonHeHne yrnpaxxHeHun

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

JInuHOCTHBIE:

Y yyammxcs:

— TOABUTCA CTPEMIICHHUEC JOCTUTATh HAMCUCHHBIX PE3YIbTATOB;

—  Pa30BBETCA CAMOCTOATCIIBHOCTb, OPraHU30BAHHOCTDb, OTBETCTBCHHOCTD,
— HOPOSABUTCA MOTHUBAIUA K 06y‘IeHI/IIO;
— PAa30BBETCA HHTECPECC U YBAKCHHUC K Xopeorpa(bﬂquKOMy HCKYCCTBY,

— Pa30BbLETCA KOMMYHI/IKa6eJ'H:>HOCTL, YBAXKUTCIIbBHOC OTHOLICHUC K OKPYKAIOIIUM.

MeranpeamerHslie:

Y yyammxcs:

— PAa30BBIOTCA KOOpJAWHAIUA,

r'HOKOCTh, IIJIACTHKA,

BBIHOCJIMBOCTD,

BBIBOPOTHOCTBD,

obOmas  Qusznueckas

- Pa30BBIOTCS UYBCTBO PUTMa U MY3BbIKAJIbHBIN CIyX, (aHTa3usi 1 TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE;

— Pa30BLETCA DMOIHUOHAIBHOC U APTUCTUIHOC UCITIOJIHCHUC TAHIIA,
- [OPOABUTCA BHUMATCIBHOCTD U Ha6J'IIO,Z[aTC.HBHOCTB, IPOCTPAaHCTBCHHOC MBIIIJICHUC.

IIpeamerHsle:

Yuammuecs:




— OBJIAACKOT 3HAHHUAMHU OCHOB U TepMI/IHOHOFHGﬁ KIIACCUYCCKOI'0 U HAPOJHO-CIICHUYCCKOTO TaHIla

2 roga oOy4deHus;

— OCBOiAT KOM6I/IHaI_II/II/I 2 roaa O6y‘IeHI/I$I KJIIACCUYECKOI'0 1 HAPOJHO-CIICHUYECKOT'O TaHIIa,

— OBJIaACIOT MaHCPOﬁ HCIIOJIHECHUS KIIACCUYCCKOI'o U HApOAHO-CHUCHUYCCKOI'0 TaHIa.

«Xopeorpapuueckasi cryaus «I'panus»
KanennapHo-reMaTuyecKuil nJjian
2 roa o0yuenusi, rpynmna Ne 88
Ilexaror: Cremankuna C.O.

Mecay

Yucno
em

Tema. Kpamxoe cooepacanue 3anamuii

Kon-
60
yacos

Umoeo
4acoe 6
mecsiy

CenTts6pn

02.09

«BBOHOE 3aHATHEY»

HNHcTpykTax nmo TexHuke 6ezonacHocTu. MHCTpyKImm No289
ot 21.12.2020, ©UOT-065-2020, NOT-066 —2020.
Pa3muHKa, BBIINOJTHEHUE YIIPAKHEHUN

09.09

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Kommiekc ynpakHenuit Ha noity. [IokioH u pasmuHKa.
Xonpba u Oer. BeimonHenue ynpaxHeHHH HA BCE TPYIIITEI
MBIIII]

16.09

« TpbKKI»

OtpaboTka npbiKKOB. [TokmoH 1 pasmuHKa. «IloKaThIi,
«Pa3noxkay, «Msuuky, «JIarymka», IpphKKA HA
KOOPMHALINIO

23.09

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Komruieke ynpaxnenuit Ha nnony. [Iokiion u pasmuHka.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIITEI
Mpll. Poro—uesnien K «Kak s1 nposes jero»

30.09

«OJIEMEHTBI PYCCKOr0 HapOAHOIO TaHIIa»
TanueBanpHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHia. [lokinox u
pa3sMHHKa. BeinonHenue n oTpaboTka TaHIIEBAIbHBIX
HJIEMEHTOB.

10

OxTs6pB

07.10

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOB»
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaccuuyeckoro TaHua. [oxiion n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATIBHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

14.10

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeIpasuTenbHbIe cpencTBa KiIacCu4ecKoro tanua. [1okion n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMN XopeorpaduuecKux HOMEpPOB.

Bukropuna «Bonpocsl 0 6ajere»

21.10

«ITaprepnasg rumHacTukay. KoMIuieke ynpaXHEeHH Ha TOJTY.

[Toxnon u pasmuHka. Xoab0a u Oer. Beimonnenue
YIOPaXHEHHUI HA BCE TPYMITBI MBIIIII]

28.10

«HapTepHaﬂ rUMHAacTHKa». KomIieke ynpaxcHeHI/Iﬁ Ha IMoJy.

[Toxmon u pa3muHKa. Xoar0a u 6er. Beimonunenue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPyl MBIIII]

Hos6ps

11.11

«JIEMEHTHI PYCCKOr0 HapOAHOIO TaHIIa»
TanmeBanbHbIe KOMOWHAITMY pycckoro TaHIa. [TokaoH u
pa3MuHKa. BeITloTHeHHE 1 0TpaboTKa TaHIIEBATBHBIX
AJIEMEHTOB. «/leHb HAPOJHOTI0 ¢INHCTBA» BUKTOPHHA




18.11

«DK3epCcuc y CTaHKa.
[TocranoBka kopmyca, HOT U pyK. [IOKJIOH 1 pa3MUHKA.
M3yuyenue no3unuii. BelnonHeHue ynpaxHeHun

25.11

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommuiekc ynpaxuenuit Ha noiy. [IoKJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonaw0a u Oer. BeinosHeHne ynpaKHEHHW Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIIII.

Hexabpb

02.12

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [lokinon u
pa3muHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIM Xopeorpaduyeckux HOMEpPOB.

09.12

«[TapTepHas rUMHACTHKa»

Kommuiekc ynpaxuenuit Ha noay. [IokiIoH 1 pa3MuHKa.
Xonawr0a u Oer. BeinosHeHne ynpaKHEHHU Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIII]

16.12

«OK3epcuc Ha CepeIHE 3aj1ay
[TocranoBKka Kopmyca, HOT U pyK. [10KJI0H U pa3MuHKa.
W3ydenne no3uuuii. BelloyiHeHUE ynpaKkHEHUN

23.12

«KoHLepTHas AeATEIbHOCTD.

[IpaBuna noBeaeHus: BO Bpems BbICTyIUieHUs. [10kiI0H 1
pa3MuHKa. [IoaAroToBKa TAaHIEBAIBHBIX KOMIIO3UIIMI K
oT4eTHOMY KOHIEpTY. HoBOrognmii KBecr

30.12

«DK3epcuc y CTaHKa.
IlocranoBka kopmyca, HOT U pyK. IIoknoH u pa3MuHKa.
M3yuyenue no3unuii. BelnonHenue ynpaxHeHun

10

SHBaph

13.01

«DK3epCcuC y CTaHKa.

[TocranoBKka Kopmyca, HOT U pyK. [10KJI0H U pa3MuHKa.
N3ydeHne no3uuuil. BelnoHeHue ynpaxHeHUun
DoTouessieHAK «VMoH HOBOroJHHE KAHUKYJIbD»

20.01

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BripaszurenbsHblie cpencTBa kinaccuueckoro TaHua. [lokinon u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIM XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

27.01

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxsaenuit Ha noiy. [Toki10H 1 pa3MHHKa.
Xonan0a u Oer. BolnonHeHne ynpaxHEHU Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIIL

®deBpanb

03.02

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BeipaszurenbsHble cpenicTBa kinaccuueckoro tanna. [lokion u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

10.02

«DK3epcuc y CTaHKa.

IlocranoBKka Kopmyca, HOT U pyK. IIoki0H u pa3MuHKa.
N3yuenue no3nnnii. BelonHeHne ynpaxHeHUN.
Kunoypok «/lenn 0asera»

17.02

«[TapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxHaenuit Ha noiy. [IoKI0H U pa3MHUHKa.
Xonan0a u Oer. BolmonHeHue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIII




24.02

«IK3epcuc Ha CepeIuHE 3aa»

ITonroroska tanieBanbHBIX KOMOMHAIMNA. [10KIOH 1
pa3MuHKa. BeimonHeHune sk3epcuca u oTpadoTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

Mapt

03.03

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommnekc ynpaxknenuit Ha nosy. [TokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

10.03

«KonueprHas AesITeIbHOCTDY.

[IpaBuna moBeaeHUs BO BpeMs BhICTYIUIeHUA. [ToKII0H 1
pasmunka. [TonroroBka xopeorpauaeckux HOMEPOB K
KOHIIEPTY «MeXlyHapOAHbIN KEHCKUN JIEHbY

17.03

«IK3epcuc Ha CepeIMHE 3aliay»

IToaroroska taneBanbHbIX KOMOMHAIMNA. [1oKII0H 1
pa3MuHKa. BeimonHeHune sk3epcuca u oTpadoTka
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIUHE 3aIa

24.03

«[TocTaHoBka XxopeorpaduIeCKUX HOMEPOBY.
BripasutenbsHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokiaon u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATBHBIX
KOMOHMHAIM XopeorpapuuecKkux HOMEPOB

31.03

«DJEeMEHTHI PYCCKOTO HAPOJIHOTO TAHIIA»
TanueBanbHbie KOMOMHAIMK pycckoro TaHna. [Tokmon u
pa3MuHKa. BeIToTHEHUE 1 0TpabOTKa TaHIEBATHHBIX
snemeHToB. Kunoypok «Jlenb Tearpay

10

Arnpenb

07.04

«IK3epcuc Ha CepeIuHe 3alay»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIMK. [TOKIOH 1
pa3MuHKa. BeimosHeHue sk3epcuca u oTpaboTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

14.04

«[TocTaHoBka XxopeorpaduIeCKUX HOMEPOBY.
Brlpa3zutenbsHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanua. [1okion u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKux HOMEPOB

21.04

«9Kk3epcuc y ctankay. [lozummu Hor u pyk. [ToknoH u
pa3MUHKA. BbINOMHEHNE KITACCHYECKOT0 AK3EpCHca y CTaHKA
Buxkropuna «/lenb Tanna»

28.04

«KoH1epTHas AeATETbHOCTD.

[IpaBuna noseneHus Bo BpeMst BoICTyIuieHUs. [I0KI0H 1
pa3MuHKa. [IoaAroToBKa TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3HUIIMHN K
OTYETHOMY KOHLIEPTY.

Mai

05.05

«DK3epcuc y CTaHKa.
ITozuumu Hor u pyk. I1oknoH 1 pasMuHKa. BelnonHeHue
KJIACCMYECKOI0 DK3€pCUca Y CTaHKa

12.05

«IIapTepHas ruMHacTUKa»

Kommekc ynpaxuenuit Ha noity. [IokiIoH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinmonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIBI
MbI. Bukropuna «/lenn Ilooeabn»

19.05

«IK3epcHc Ha CepeIMHE 3ala»

IToaroroBka TaHlEBAILHBIX KOMOMHALMN. [ToKI0H 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcrca U oTpaboTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMY HA CEPEIUHE 3a1a




26.05

«DJEeMEHTBI PYCCKOTO HAPOJIHOTO TaHLIa»
TanneBanpHbIC KOMOMHAIIMN pyccKoro TaHia. [TokmoH u
pa3MI/IHKa. BBIHOJIHCHI/IG )41 OTpaGOTKa TAaHIICBAJIbHBIX
3JIEMEHTOB

Nriounb

02.06

« TpbKKI»

OtpaboTka npbpkKoB. [Toknon u pazmuHKa. «IlomKaThIi,
«Pa3Hoxkkay, «Msuuky, «JIaryika», IpbbKKA HA
KoopauHaiuio. Bukropuna «/lenb 3ammThl 1eTeii»

09.06

«[TocTaHoBKa x0opeorpaduIecKuX HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpecTBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmuHka. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAaIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

16.06

«DIIEMEHTBI PYCCKOIO HApOAHOI'O TaHIIa»
TaHHCBaJ'IBHI)IC KOM6I/IHaHI/II/I PYCCKOT'O TaHIIA. IloknoH n
pa3sMHHKa. Brimonnenue u OTpaGOTKa TaHIICBAJIbHBIX
3JICMCHTOB

23.06

«torosoe 3ausatue». [lonBenenue UToroB yaeOHOro roja.
[ToBTOpEeHNE NPORAEHHOrO MaTepraa, BbIIOJIHEHUE
YIPaKHEHUH.

HToro yacos nmo nporpamme

82

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus»
KanennapHo-teMaTnyecKuii nian
2 roa o0yuenms, rpynna Ne 88
Ilenaror: Kysnenosa 10.1O.

Mecsay

Yucno
um

Tema. Kpamxoe cooepacanue 3anamuii

Kon-
60
yacoe

Hmoeco
yacos 6
Mmecsay

CeHTs0pb

04.09

«BBogHOE 3aHsATHE»

WNHcTpykTax 1o TexHuke 6e3onacHoct. MHcTpykimu Ne289
or 21.12.2020, MOT-065-2020, NOT-066 —2020.
Pa3MuHKa, BHIIOJHEHUE YIPAKHEHUN

11.09

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxsaenuit Ha noiy. [Toki10H 1 pa3MHHKa.
Xonab0a u Oer. BolnosHeHne ynpakHEeHU Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIIL

18.09

«IIppxku». OTpadoTka NpelKKOB. [10KIIOH 1 pa3MUHKa.
«ITomxatelity, «PazHoxkkay, «MAaunuK», «JIarymkay, NpbLKKA
Ha KOOPJIMHALINIO

25.09

«IIapTepHas ruMHacCTUKa»

Kommiekc ynpaxnenuit Ha noiy. [IoKJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. BeinmonHenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIBI
MbII. DoTo—uesieHIx «Kak 1 nposes JieTo»

8

OxTs6pB

02.10

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOB»
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro TaHua. [oxkiion n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIM Xopeorpauueckux HOMEpOB

10




09.10

«[TocTaHoBKa Xx0peorpadhuIecKux HOMEPOBY.
BripazuTtenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro tania. [lokimon u
pasmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIICBAIBHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpauuecKux HOMEPOB.

16.10

«DJEeMEHTHI PYCCKOTO HAPOJIHOTO TAaHIIa»
TanneBanbpHble KOMOMHAIIMK pycckoro TaHia. [lokaon u
pa3sMHHKa. Brmonnenue u OTpa6OTKa TaHIIEBAJIbHBIX
37eMeHTOB. BukTopuna «Bonpocsl o 0ajierey»

23.10

«IaprepHas rumHacTukay. KoMIuIeKkc yrpaXHEHUN Ha I0JTy.
[Toxson u pa3muHKka. Xoap0a u 6er. BeimoaHeHue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPyl MBITII]

30.10

«ITaprepHas rumHacTuka». KoMIuiekc ynpaxHeHUH Ha MOJTy.
[ToxnoH u pasmuHKa. Xoab0a u Oer. Beimonnenue
YOPaKHEHHI Ha BCE IPYNIIbI MBIIII]

Hosi6pb

06.11

«DIIEMEHTBI PYCCKOIO HApOJAHOI'O TaHIIa»
TaHI.[eBELTIBHLIe KOM6I/IHaI_II/II/I PYCCKOI'o TaHIlia. IToxnon n
PasMHUHKa. Brmmonnenue u OTpa60TKa TaHIICBAJIbHBIX
JJICMCHTOB. «I[em, HaApOAHOI0 ¢ AUHCTBA)> BUKTOPUHA

13.11

«DK3epcuc y CTaHKa.
IlocranoBka kopmyca, HOT U pyK. IIoki0H u pa3MuHKa.
M3yuyenue no3unmii. BelnonHenue ynpaxHeHun

20.11

«OK3epcuc Ha CepeIMHE 3aj1a
ITocTanoBka Kopiryca, HOT ¥ pyK. II0KJIOH 1 pa3MuHKa.
WN3ydenune no3unmid. BelnosiHeHne ynpaxHeHUn

27.11

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Komiuiekc ynpaxaenuit Ha nnony. [Iokiion u pasmuHka.
Xonpba u Oer. BeimonHeHnue ynpaxHeHHH HA BCE TPYIIIIBI
MBI,

Jexabpb

04.12

«ITocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaaccuyeckoro TaHua. [1oknon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

11.12

«ITaprepHas rumHacTuka». Kommuieke ynpaxxHeHHU Ha MOJTy.
[Toxnon u pazmunka. Xoap0a u Oer. Boimonnenue
YIPaXHEHHUI Ha BCE TPYMIIBI MBIIII]

18.12

«KoH1epTHas AeATETbHOCTD.

IIpaBuna noseneHus BO BpeMs BeICTyIuIeHUs. [I0KIOH 1
pa3MuHKa. [ToaAroToBKa TAHIEBATBHBIX KOMIIO3UIIMHN K
OTYETHOMY KOHLIEPTY.

25.12

«DK3epcuc y CTaHKa.

IlocranoBKka Kopmyca, HOT U pyK. IIoki0H u pa3MuHKa.
N3yuenune no3unuii. BeloaHeHne yrpaxxHEHUHN.
HoBorogumii KBect

SAnBape

15.01

«IK3EpCHC y CTaHKa.

ITocTanoBka KkopIryca, HOT ¥ pyK. II0KIIOH ¥ pasMUHKa.
N3yuenune no3nnnii. BeimonHenue ynpaxHeHun
Doroye/uIeHIK «Mou HOBOroAHHE KAHUKYJIbD)

22.01

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripaszurenbsHble cpenicTBa kinaccuueckoro Tanma. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIMIA XopeorpaguuecKkux HOMEPOB




29.01

«[TapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha ony. [IoKJI0OH 1 pa3MUHKa.
Xonpba u Oer. BeimonHenue ynpaxHeHUI Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

®despanb

05.02

«[TocranoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOB.
BeIpasutenbHble cpencTBa Kiaccuueckoro tanua. [1okinon n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOUHaIUH Xxopeorpaduyeckux HOMEpPOB.

Kunoypok «/lenn 0aseray»

12.02

«9Kk3epcuc y craHkay. [loctaHoBKa kopIryca, HOT U PYK.
[ToknoH u pasmubka. M3ydenue no3unuii. Belmonxnenue
YIPaXHECHHUIA.

19.02

«TaprepHas rumHacTuka». KoMIuIeKkc yrpaXHEHUN Ha I0JTy.

[Toxson u pa3muHKka. Xoap0a u 6er. BeimoaHeHue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPYMHITBI MBITII]

26.02

«IK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroska TaHIleBaILHBIX KOMOUHAMHA. I1oKI0H U
pa3MuHKa. BeITIOJIHEHHE dK3epcuca U 0oTpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJa

Mapt

05.03

«HapTepHaﬂ rHMHacTHKay». KoMiiekc ynpax(HeHI/Iﬁ Ha II0J1y.

[Toxon u pasmuHKa. Xoap0a u Oer. BeimonHeHue
YOPaKHEHHUI Ha BCE IPYNIIbI MBIIII]

12.03

«KoHLepTHas AeATEbHOCTDY.

[IpaBuna noBeaeHus BO BpeMs BbICTyIIeHUA. [10kiI0H 1
pasmuHKa. [Toaroroska xopeorpadguueckux HOMEpPOB K
KOHLEPTY «MeXTyHapOAHbIN KEHCKUN JEHbY

19.03

«IK3epcuc Ha CepeIMHE 3aJla»

IToaroroska tanieBanbHbIX KOMOUHAIMA. [10KIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sk3epcrca u oTpaboTka
TaHI[EBATbHBIX KOMOWHAIIMI HA cCepelInHe 3a1a

26.03

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro TaHua. Ioxkiion n
pa3muHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAIbHbBIX
KOMOMHAaIMN Xopeorpaduueckux HOMEPOB.

Kunoypok «/lenb TeaTpa»

Arnpenb

02.04

«IK3epcuc Ha cepeIuHe 3aliay

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIIMH. [TOKIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHne sx3epcrca u oTpaboTka
TaHI[EBATHHBIX KOMOMHAIIMI Ha CepeInHe 3a1a

09.04

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BrIpa3utenpHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanua. [1okion u
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKux HOMEPOB

16.04

«IJIEMEHTHI PYCCKOr0 HapOAHOIO TaHIIa»
TanmeBanbHbIe KOMOMHAIIMY pyccKkoro TaHIa. [TokaoH u
pa3MuHKa. BeImtotHeHHE 1 0TpaboTKa TaHIIEBATBHBIX
AJIEMEHTOB.

23.04

«9Kk3epcuc y ctankay. [lozummu Hor u pyk. IToknoH n
pa3MUHKa. BINOTHEHNE KJIaCCUYECKOI0 IK3€pCUca y CTaHKa
Bukropuna «/lenb TaHna»

10




30.04

((KOHI_IepTHaSI ACATCIIBbHOCTDB)). HpaBI/ma MOBCACHU BO BpCMHA
BbIcTyIIeHUs. [1okoH u pa3muHka. [loaroroska
TAHIEBAJIbHBIX KOMIO3ULIMI K OTYETHOMY KOHLIEPTY.

Mai

07.05

«DK3epCUC y CTaHKa.
ITo3uumu Hor u pyk. I1oknoH 1 pasmuHKa. BelniosniHeHue
KJIACCMYECKOI'0 DK3epCcHca y CTaHKa

14.05

«TapTepHas rUMHACTHUKa

Kommnekc ynpaxknenuit Ha nosy. [TokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
Mbl. Bukropuna «/lenn Ilooeabi»

21.05

«IK3epcuc Ha CepeIMHE 3alia»

IToaroroska TanieBaIbHBIX KOMOUHAMA. [10KIIOH 1
pasMuHKa. BeimonHeHune sk3epcuca u oTpadoTka
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

28.05

«DIIEMEHTBI PYCCKOIO HApOJAHOI'O TaHIIa»
TaHueBaanme KOM6I/IHaHI/II/I PYCCKOTI'O TaHIIA. IloknoH u
PasMHUHKa. Brmmonnenue u OTpa60TKa TaHIICBAJIbHBIX
JJICMCHTOB

40703513

04.06

«IIppxku». OTpadoTka npeKKOB. [10KIIOH U pa3MuHKa.
«ITomxatelity, «PazHoxkkay, «MAauuk», «JIarymka», NpeoKKU
Ha KoopJuHaiunoo. Bukropuna «/leHb 3alIMTHI AeTei»

11.06

«[TocTanoBka xopeorpadu4ecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [lokinon u
pa3muHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMA Xopeorpaguyecknx HOMEpPOB

18.06

«DJIEMEHTBI PYyCCKOr0 HapOAHOIO TaHILa»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. [lokinon u
pa3sMHHKa. BeinonHenue n orpaboTka TaHLEBaIbHbIX
JIEMEHTOB

25.06

«toroBoe 3ausatue». [lonBenenune UToroB yaeOHOro roja.
[ToBTOpEHME MPOIAEHHOTO MaTEpUAIIA, BHIIIOJIHEHUE
YIPaKHEHUH.

HToro yacos no nporpamme

82

No ok

«HoTtku»

PenepryapHblii nj1an

«ITonbka-BepTyIIKa»
«Jletsm 6nokaanoro JIeHUHrpaga»

«AUCTBI




OneHo4YHBIC MATEPHAJIBI

Jis  oTcnexuBaHMsS — Pe3yJIbTATUBHOCTH  OOpa30BaTEIbHOM JAEATEJBHOCTH IO  IIpOrpamMme
IIPOBOJATCS BXOJHOM, TEKYIIUI U UTOTOBBI KOHTPOJIb:

BXxoaHOi KOHTPOJb — MMPOBOAUTCSA HAa BBOJAHOM 3aHATHUH, HAIIPABJICH HA N3YUCHUC OTHOIICHUA
o6yqa10meroc;1 K JCATCIIbHOCTH.

Kapta BX0QHOr0o KOHTPOJIsl — B PUJIOKEHU U 2

Kpumepuu ypoeneit 6xo0noz20 konmpona:

B — BbICOKHI YPOBEHBb MPOSBICHUS KPUTEPHUS
C — cpennuii ypoBeHb IPOSBICHUS KPUTEPHS
H — Hu3kuil ypoBeHb NPOSBICHUSA KPUTEPUS

dusznyeckne J1aHHbIE

B — oOyuatomuiicss IMeeT XOpOILYIO PACTKKY U KOOPIAUHALIMIO ABHKEHHH, XOpOIlIee YyBCTBO
PUTMa, Pa3BUTHIM MBIIIEYHBIM U CyCTaBHO-IBUTATEIIbHBIN aIlapar;

C — ¢usnueckue nqaHHble 00y4aroIerocss HeJ0OCTaATOYHO PAa3BUTHI;

H — dusunueckue ganasie 00ydaromerocs ciado pa3BUTHI.

TBopyeckasi aAKTUBHOCTD

B — akTMBHO B3aMMOJEHCTBYET B TPYIIIIE, IPOSBIAET TBOPUECKOE B3aUMOJICUCTBHUE;

C — ckopee HaOIIOIACT U IPUCMATPHUBAETCS K TBOPUYECKUM IPOSBICHUSM JAPYTHX, AKTHBHOCTD
IIPOSABIIAET MU30INYECKHY;

H — He nposiBisieT TBOPYECKOM AKTUBHOCTH.

3anHTEePECOBAHHOCTH MPEIMETOM

B — nposiBisier nHTEpEC K AEATEIBHOCTH, 33/1a€T YTOUHSIOIIUE BOMIPOCHI;

C — uHTEpec ANU30MUECKU, HHOTAa OTBJIEKAETCs, HE BCErJa COCPEIOTOUEH;
H — Her uHTEpeca K eATeIbHOCTH, TACCUBEH Ha 3aHITHH.

Texkymmii KOHTPOJIbL — OCYHICCTBIIACTCA HA 3aHATHUAX B TCUCHUC BCETO IICPUOA 06yquI/1${ JJIsA
OTCJIC’KUBAHUA YPOBHA OCBOCHHS ITPOTrpaMMBI 11O pa3aciiaM yqe6H0r0 Ij1aHa.

KapTra Texymero KoHTpoJisi - B IpHJI0KeHNH 3

Kpumepuu ypoeneit mexkywiezo konmpona:
B — BBICOKHI YPOBEHB MPOSBICHUS KPUTEPHUS
C — cpeanuii ypoBeHb IPOSBICHUS KPUTEPHS
H — HU3KM#1 ypOBEHB NIPOSBICHUS KPUTEPUS

IK3epcHuc y CTaHKa

JK3epcuc Ha cepenHe 3aJ1a

IIapTepHasi ruMHaCTHKA

Hpbrkkn

B — y obGyuaromerocst xopouiue (pu3ndecKre AaHHbIe, OH BBIOIHACT YIPaKHEHHs MMPaBUIBHO U
JIETKO, BBIPA3UTENIBHO U MY3bIKAJIIBHO, CAMOCTOSITENILHO;



C — ¢usnyeckue naHHble 00y4YaIOIIErocs Ha CPEJHEM YPOBHE, MPHU BBIMNOJHEHUH YIPAXKHEHHM
JieNiaeT OUIMOKH, HEe XBaTaeT BIPA3UTEIbHOCTU U MY3bIKaJIbHOCTH;

H — y oOyuatomerocs ¢usnueckue TaHHble Ha HU3KOM YPOBHE, OH 3aTpyAHSETCS IMpU
BBITIOJIHEHUH YIIPaKHEHHH, TpeOyeT MoIAep KKK Ieaarora.

DJIeMeHTBI PyCCKOro HApOJHOI0 TAHLA
ITocTanoBka xopeorpagu4ecKux HOMepoOB

B — oOyuaromuiicss MCMONHSIET TaHIEBAIbHBIE KOMOWHAIIMU TPABUIBHO, JIETKO, BBIPA3UTEIHHO,
MY3BIKQJIEHO, CAMOCTOSITEIHHO; Ha CIICHE YyBCTBYET ce0s KOM(DOPTHO M YBEPEHHO;

C — oOyyaromuiicss HCIOJIHSAET TaHIIEBaJbHbIE KOMOWHAIIMM C OIIMOKaMHU, €My He XBaTaeT
BBIPA3UTEIBLHOCTU U MY3BIKAJIbHOCTH; HE MOXKET BBIPA3UTh IMOLIMU Ha CLIEHE B TIOJHOW Mepe;

H — oOyuaromuiicst 3aTpyIHsA€TCS MPHU BBINOJIHEHUH KOMOMHALIUN, TAHIyeT HE SMOIMOHAIBHO U
HE BBIPA3UTEIbHO, OLIYHIAeT TUCKOMGOPT BO BPEMs BBICTYIUICHH.

KonueprHas nesiTe1bHOCTH
B — y oOyuaromerocsi oOmias KyJabTypa IIOBEACHHS Ha BBICOKOM YPOBHE, KaK BO BpeMs

BBICTYIUIEHHUS], TaK U IIEpe]] KOHLIEPTOM; OH aKKypaTHO OJET U ONPSATHO BBITJISINT;
C — of0mas KynbTypa MOBEACHUsI 00ydYalOIerocss Ha CPEeAHEM YpOBHE; ObIBaeT HEOPEIKHOCTH BO
BHEIIHEM BU/JIE;
H — obmas kynpTypa moBeieHHs] OOydalolIerocss Ha HU3KOM ypoBHE (Oaiyercs, He CIIylIaeT
neaarora); He ONPATHBIN BHEIIHUN BUL.

IIpoMeXYTOYHBII M _HTOrOBLIH__KOHTPOJb MNpOBOAUTCA C LECJIBKO OINPCACICHUS CTCIICHU

AOCTHIKCHUSA PE3YJILTATOB O6yquH$I, 3aKPpCIICHU A 3HaHI/II71, OpuCHTAIuA Y4YallluxXCda Ha IIEUILHGIZIHGG
oOyueHwue.
Kaprta npoMe:KyTO4YHOI0 1 HTOrOBOI0 KOHTPOJIS - B PUJIOKeHUH 4

Kpurtepun ypoBHeil IpOMeKyTOYHOI0 U HTOTOBOI'0 KOHTPOJIA
B — BbICOKHI YPOBEHB MPOSBICHUS KPUTEPHUS

C — cpeanuii ypoBeHb IPOSBICHUS KPUTEPHS

H — HU3KMI1 ypOBEHB IPOSABIICHUS KPUTEPUS

3HaHue ocHOB Xopeorpaduu
B — oOyuvarommiics Xopomo yCcBOMJI M 3allOMHWJI OCHOBBI XOpeorpaduu, HMCTOPHUIO

MIPOUCXOXKACHUS, UX TJIaBHbIE 0COOEHHOCTH, OCHOBHBIE JIBHKEHHUS;

C — oOyuaromuiicss 3HaeT OCHOBBI Xopeorpaduu, HO MyTaeTcs B MX OCOOCHHOCTSX, OCHOBHBIX
JABMOKCHUSAX

H — oOyuwaromuiics mIOXO YCBOMJ OCHOBBI Xopeorpaduu, HE MOHsUI UX OCOOCHHOCTH, HE
3aIIOMHHNJI OCHOBHBIC IBHKCHUA.

OcBoeHue ynpaskHeHHH U TAaHIEeBAJbLHbIX KOMOUHAIUIT, MAHEPbI HCIIOJHEHNSI TAHLIEB
B — oOywaromuiics MCTOTHSAET TaHIEBAJbHbIE KOMOWHAIMKM 0e3 OImMOOK, B 3aJlaHHON MaHepe,

YBEPCHHO U CAMOCTOATCIIbHO,; TAHCI TOJTYIACTCA SMOIIUOHAJIbHBIM U BBIPA3UTCIIbHBIM;
C - O6yanOHlHﬁCH nHoraa omubaeTcs BO BpEMs HCIIOJIHCHUSA TaHICBAJIbHBIX KOMGHHaHHﬁ,
noaACMAaTpruBaACT ABUKCHUA Y OAHOTPYIIIIHUKOB U 1I€Aarora,



H — oOyuaronuiics UCTIONHSET TaHIICBAIbHBIC KOMOWHAIIMU C OIIMOKaMHU, HEYBEPEHHO, TpeOyeT
MOJIICPIKKH Te1arora, He MOKET JIBUTATHCSI CHHXPOHHO, COXPAHSATh PUCYHOK TaHIIA.

IMOIHMOHAJILHOCTH M APTUCTHU3M, (P)aHTA3UA ¥ TBOPUYECKOE BOOOpaKkeHue,
NPOCTPAHCTBEHHOE MbILLICHHE
B — oOywaromuiicst TaHiyeT apTHCTUYHO; MPUMEHSET TBOPYECKUH IOAXOJ W BOOOpaXKEHHE B

MIOJIHOM Mepe BO BpeMsi 00yUdeHUsl; TaHell [OJIy4aeTCsl SMOLMOHAIBHBIM U BBIPA3UTEIbHBIM;

C — oOyuaroniuiicst ’SMOLIMOHAJIEH, HO HE BCETJa MOKET BBIPA3UTh YMOILIMU BO BPEMs UCTIOTHEHUS
TaHIla, MY HE XBaTaeT CBOOOIbI U BOOOPAKEHUS;

H — oOyuaromuiics HE MOXET BBIPa3UTh 3MOIMH BO BpPEMs HCIIOIHEHHS TaHIA, HE CTPEMHUTCS
MPUMEHHUTH TBOPUYECKUN TIOJIXO] 1 BOOOpAKEHHE TTPH OO0YICHHUU.

Koopannanusi, ru6KoCTh, IVIACTHKA, (PU3MYECKASA BHIHOCIUBOCTH
B — y oOyuaromierocst xopoiue (pU3nUecKue TaHHbIC ¥ KOOPIAMHAINS JBYKCHUH, OH aKTUBHBIA U

BBIHOCJIMBBIN, IPOSBIISET TMOKOCTH U IUIACTUKY BO BpEMS TaHIIa;

C — oOyyaromuiicst JOCTaTOYHO aKTUBHBIN, HO MHOT/IA IEMOHCTPUPYET YCTAIOCTh; KOOPIUHAIINS
JBMKEHUH, THOKOCTh U IJIACTUKA — HA CPEJITHEM YPOBHE;

H — oOyvaromuiicss mioxo KOOPIAMHHUPYET IBM)KEHHUS TaHLA, Y HEro OTCYTCTBYET T'MOKOCTh U
IUTACTHKA TeJa, OH BSJIBIN U OBICTPO yCTaeT.

MoTuBanusi K 00y4eHHIO U JOCTHKEHHIO 1ieJieil, OpraHn30BaHHOCTH
B — oOyuaromuiicss MOTUBHpPOBAH, aKTUBEH B Mpoliecce 00y4eHHUs MO MPOrpaMme, CTPEMHUTCS K

YAY4IIEHUIO TaHIa, CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, IOCTHYKCHUIO TIOCTABIICHHBIX IEJICH;

C — oOyyaromuiicst He BCerjia HacTpOeH Ha HeaabHOE UCIIOIHEHHEe HOMepa, MOTHBALIUS Ha YCIeX
1 K 00y4YeHHUIO HEI0CTAaTOUYHO CHOPMHUPOBAHA;

H — oOyuaromuiics He OpUEHTHPOBAH Ha KOHEYHbIM KayeCTBEHHBIN PE3yJIbTaT, HE CTPEMUTCS K
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.

YBaxkuTe1bHOE OTHOLICHHE K KYJbTYpe TAHIA M OKPY/KAIOIINM
B — obGyuaromuiicst B nporiecce o0y4eHHsI NPOSIBISAET TAKTUYHOCTb, YBAXKUTEIBHOE OTHOILICHHE

npu OOIIEHUH C OJTHOTPYIITHUKAMH, K KYJIbType TaHLa;

C — ofyuwaromuiics B mnpouecce OOY4YeHHsS WHOTAA IMPOSBISET HEYBAKEHHE K JIPYTUM
00y4aroImuMcs U K KyJIbType TaHIIa;

H — o6yuatommiicst mpu OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU HETAKTUYEH, MPOSBISET HEYBAKEHUE, EMY
4acTo TPYIHO HAWTH OOIIHH SI3BIK CO CBEPCTHUKAMMU; HE IPOHUKCS YBAXKEHHUEM K KYJIbTYPE TaHIA.



MeTtoauyeckue nocodusi M MaTepHAJIbI

1. Mertonuueckrue MaTepualibl: pEKOMEHIAMK MO KJIACCUHYECKOMY M HAPOJHO-CLIEHUYECKOMY TaHILY
C HOTHBIM MaTE€pUAJIOM.
2. JlunakTrueckue MaTepuaibl: KAPTOYKU C XOpeorpadhudecKUMU TePMUHAMU;
3. Harnsiaaele cpeactBa oOydeHus: dororpaduu MO3UIME PYK W HOT, KOJUICKIHS ayIuo-BHIEO
3anuceil, BUAEOMaTEepralibl KOHLIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOJIHEHUHU JIETEW U TBOPUECKUX KOJJIEKTUBOB;
4, JlnarHocTryecKue MaTepralibl: TUArHOCTUYECKUE KapThl.

Texnogoruu:

310poBbecOeperaoiie TEXHOJOTMH — BBIIIOJHEHHWE YIPAKHEHWM, HaNpaBJICHHBIX Ha

YKPEIUIEHUE 3JI0POBBS, CO3JAHHUE y JIETEH IOJIOKUTEIbHOM SMOLMOHAIBHON HAaCTPOEHHOCTH Ha YPOK,
pEryJIsIpHBIE IEPEPBIBBI AJIs OTIBIXA;

TexHOIOrMH JUCTAHUMOHHOIO M JJIEKTPOHHOIO O0Oy4YeHMs Jal0T BO3MOXKHOCTb pPa3BUTHS
[I03HABATEJILHON CAMOCTOATEIbHOCTH yUalllUXCsl.

MeTtoanl:

PenpoaykTuBHbIi — (GopMUpOBaHHE 3HAHUM M yMEHMH OOy4arOIIMXCsl Ha OCHOBE T'OTOBBIX
00pa31oB U MPUMEPOB;

Haruasiguelnii — noka3s nezjarora;

CaoBecHblii — 00BsICHEHUE MaTepualia, pa3dop, aHAIH3;

IIpakTnueckmii — popmMupoBaHue 3HAaHUM U YMEHUN 00y4arOLUXCsl BO BpEMsI TPEHUPOBOK;

IMOLMOHANBHBIA — 10A0Op accouuanuif, 00pa30B, CPaBHEHUH BO BpEMs pa3yuHMBaAHUS
MaTepuaia;

NuauBuayaabHblii MOAX0A K KaXJI0MY ydyalleMycs, B 3aBUCMMOCTU OT €r0 MHJWBUIYaJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM.

DJIeKTPOHHBIE 00pa30BaTeIbHbIC PeCYPChl
IMoa6opka aunen3nonnbix DVD nuckoB cryanu «48 yacos»:

1) Coxposuia Pycckoro 6anera «3Be3/ibl pycckoro daneray cryaus 48 4acos;

2) Coxkposuiia Pycckoro 6anera «Macrepa pycckoro 6anera» ctyaus 48 4acos;

3) ®unbmbi-6aneTsl «Pomeo u Jxynbertay cTyaus «KpynHbli mian;

4) OunbMbI-06aeTsl «BomieOHblii Mup 6anetay Boiyck 1 cryaus «KpymHbIid 11aHy;
5) Coxkposuiia Pycckoro 6anera «["anares» ctyaus 48 4acos;

6) I1.M.YaiikoBckuii «JlebeauHoe 03epoy;

7) IOG6uneiinbiii koutept Mrops Mouceesa;

8) ®wunbMm — Oaner JI. Munkyca «basiepkay;

9) ®unbM — 6anet «Jlererna o 068U (¢ yuactreMm Y .JIOMaTKHHOM);

10) ®unbM o TBopuecTBe Y. JlonmaTkunoii, J{.BuiHeBoii;

11) ®unbm — Ganer [Tynu «KoHek-ropOyHOK»;

12) ®unsm — 6aner C. [Ipokodsena «3o0myinkay,

13) ®unbm — 6anet U. CrpaBuHckoro «llerpymkay;

14) ®unsm — 6aner JI. Munkyca «/lon Kuxor» (¢ yuactrem M.baphIiHuKOBA);

15) ®unbm — 6anet [1.M.YaiikoBckoro «lllenkyHunK»;

16) ®unsm — 6aner [Tynu «cmepanbaay;

17) ®unbpm — 0anet Anana «OKuzenby;

18) ®unsM 0 TBOpUECTBE OaneTHBIX akTepoB KupoBckoro Tearpa;

19) Buneozanycu KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHHI TAPTEPHOH THMHACTHKH;

20) Buneomatepuaibl OaeTHBIX MOCTAHOBOK, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB B UCIIOJIHCHUH JIETEH;



0NN KW~

OTpsbiBKHU U3 02J1€TOB,
oT/IeJIbHBbIE X0peorpaduueckne HoMepa:

. «3omnotoit Penukcy -2007r. — KIIaCCUYECKUN TaHEL]

. «3onoroii ®enuxcy -2008T. — KJITaCCUYECKUH TaHELT

. Bapuanum u3 6aneroB - MapunHCKU# TeaTp

. Bapunaruu u3 6aneroB —Ynbsna JlonatkuHa, /[nana Buninesa
. «['pams» -15 ner

. AucamOap .MouceeBa

. baner Amnst JyxoBoit « TODES»

. Ctynus tanua — «CTHIb

9.

OtuetHbie kKoHIepThl - 2002 — 2009 r.

10. Konkypc bpersanze -24.11.08r.
11.Yexus — OTKpBITII KOHKYpC — «OCEHHSIA CKa3Kay
12. Oruernsie koHueptsl — 2010 — 2017r.

HNuTepHeT-pecypcesl

Ne Ha3BaHnue, onucanue Anpec caiita
1 | Maneubkag OaneTHAS DHIIUKIOIE IS .http://www.ballet.classical.ru/index.html
2 | Bupryanbshas ranepes «Tanei ot http://www.gallery.balletmusic.ru/
JPEBHEUIIINX BPEMEH 10 HAIIUX JHEN»
3 | Macrep-Kkiacc mo npuyecke u rpumy https://vk.com/video/@public194123158?z=video-
194123158 456239931%2Fclub194123158%2Fpl -
194123158 -2
4 | Buneopoauk "IlepBoe 3anstue" https://vk.com/video/@public194123158?z=video-
194123158 456239855%2Fclub194123158%2Fpl -
194123158 -2
S | Yuebnoe nocobue "OCHOBEI https://nsdshi.uln.muzkult.ru/media/2020/04/10/1252996511
kinaccuyeckoro Tanua" A.S1.Baranosa [Vaganova A.Ya. Osnovy klassicheskogo tancza.pdf
6 | Ypok ruMHacTUKH https://m.vk.com/video-219927832 456239227
7 | Caiit komutektuBa «I pamus» http://graziya.ru/
8 | I'pymna BkoHTakTe KOJICKTHBA https://vk.com/public194123158
«"panusi»

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Chnucok JiuTeparypbl

Akanemuueckoe xopeorpadpudeckoe yuumnuimie um. A.S. Baranosoit/ Coct. I'ypkoB. —
JI.: CoBerckuii komnosutop, 1975.

Amnan ®@punepuuuna Asryct bypHonsuis. — M.: Pagyra, 1983.

Anoseptr H. baner Mapuunckoro teatpa — Buepa, ceroans, XXI Bek.- CIIO.: M3narenscTBO
CIIoI'VII, 1997.

Apxuna H.E. Aptucts! 6anera. — M.: 3nanue, 1984, nep.2015

bazaposa H.II., Meii B.I1. A30yka knaccudeckoro Tanna. - M.: 1964, nep.2019

Baxpymun FO.A. Ucropus pycckoro 6anera. — M.: IIpocsemenue, 1973.

benosa E.A. Pakypcel Tanma. — M.: UckyccetBo, 1991.

BasunoBa O.B. VYuure gereii 6erats, nazatb, MmeTath. — M.: [IpocBemienue, 1983, mep.2015
Bectnuk Akanemuu pycckoro 6anera uM. A.S5l.Baranosoii.
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https://m.vk.com/video-219927832_456239227
http://graziya.ru/
https://vk.com/public194123158

10) Bepcus xxypHana «baner» s nereit «Crynust AHTpe» Ne 4.

11) I'arrepunu M. Yuumcs TanneBath. A30yka 6aizera. — M., 2001, mep.2016

12) I'nazeipuna JI.J1., OBcsinkuH B.A. Metonnka ¢pu3n4eckoro BOCIUTAHUS JeTeil  OIIKOIBHOTO
Bo3pacTa. — M.: Binanoc, 2001

13) IoneiizoBckmii K. XKusub u TBOpuecTBo. — M.: Beepoccuiickoe TearpaibHoe 001iecTBo, 1984,

14)T'pomo IO.M. Tameny u ero posib B BOCIHUTAHMM IUTACTHYECKOW KyIbTYyphl aKTepa —
CII6.: UznatensctBo CIIOIYII, 1997, mep.2019

15) EpmonaeB A.A. Coopuuk crareit. — M.: MckyccTBo, 1974.

16) XKnanos JI.A. Beryruienue B 0aner. — M.: [nanera, 1986.

17) Xypuan «CoBeTckuii 6aaery.

18) XKypnan «Tearpanbublii JIeHUHTpaI».

19) Kan A. JInu ¢ YianoBoii. — M.: MHocTpanHas muteparypa, 1963, nep.2017

20) Kapn I1. Mnagmas my3a. — M.: CoBpeMeHHUK, 1997.

21) Keneman A.B., Xyxmaesa JI.B. Teopus u Meromuka (H3UUECKOTO BOCIHUTAHHS ICTEH. —

M.: IlpocBemenue, 1986

22) Korres I'.B. I'pum u cuiennueckuii oopas. - M.: Coerckas Poccus, 1981, mep.2018

23) Koncranturosa M.A. Illeaespsr 6anera. — M.: HckyccTBo. 1990.

24) JlorunoBa B. 3ameTku XynoxHuKa-rpuMepa. Meroauueckoe nmocooue. - M.: MckycctBo, 1978

25) JlonyxoB A.B., lllupsies A.B., bouapo A.1. OcHOBBI xapakTepHoro taHma. — M.: MckyccTBo,
1939

26) Matsees JLI1. Teopus u Mmetoauka pusznveckoit KyabTypsl. — M.: ®uskynbTypa u criopt, 1991

27) INacroturckas B.A. BonmeOunsiii mup Tanna. — M.: [Ipocsemenue, 1985.

28) INacrotunckas B.A. IlyremectBue B Mup tanma. — M.: Poccuiickas akajgeMusi HCKycCTBa —
'MTUC, 2007, nep.2018

29) Imucerkas M. 51, Maiis [Tnucenkas. M.: u3natensctBo «ACT-HoBoctn»,1998.



IIpunoxenne 1

Opranu3anus BOCIUTATEIbHON Pa0oThI B 1€TCKOM 00beIUHEHUH

YpoBeHb

3agaya ypoBHs

Bunsbl, popmbl 1
cojep KaHue
AeATeIbHOCTH

Meponpusitusi 1o
peau3anuy ypoBHS

NuBapu

AHTHasA 4aCTb

VYueOHOE 3aHATHE

HCIIOJIb30BaTh B
BOCITMTAaHUH
M0JIPACTAOIIETO
ITOKOJICHMSI ITOTEHIIHAIT
JIOOII kak HaCBIIIEHHOM
TBOPYECKOM Cpejibl,
o0OecneuynBaromici
camMopeaIn3alfio 1

®opmnbI - Oecena,
pacckas,
CaMOCTOSITeNIbHAS
paborta, TBOpUecKast
paboTa, KOHKYpC,
TBOPYECKHE TIPOCKTHI
Buasl - mpobaemHo-
[IEHHOCTHOE OOIICHNE;

CornacHo yueOHo-
TEMAaTUYECKOMY TUIaHy
B paMKax pealin3aiuu
OI1

pa3BUTHE KaXKJOTO XYyJ0’KECTBEHHOE
y4alerocs TBOPYECTBO
Conep:xanue
AeATeIbHOCTH:
IToaroTroBka TBOPYECKUX
pador.
VYuacTtue nereii B
KOHKYpcax, (ecTuBansx,
KOHIIEPTax
Jerckoe CopeicTBOBaThH KonnexkruBHbie CornacHo miany
00bEeTMHEHNE Pa3BUTHIO U AKTUBHOM TBOpYECKHUE JeTIa BOCIMTATEIbHON
JEATEIbHOCTH JIETCKOTO (MacTep-Kiacchl, paboThI
xopeorpaduueckoro noceueHue 0aneTHbIX
KOJJIEKTHBA; CIIEKTaKJIEH, KOHLIEPTOB,
UCIIOJIb30BaTh 3aHATHE KOHKYPCOB)
KaK UCTOUYHHK
MOJJIEPKKU U Pa3BUTHS
MHTEpECca K
xopeorpaduueckomy
TBOPYECTBY;
Pa6ora c CtumynupoBaTh HHTEpEC Koncynpranumn Koncynpranuu, 6ecenbl
POIUTENAMHU poauTENEn K 10 BOIIpOCaM
BOCIUTATEILHOMY Ponurtensckue coOpanus | BOCIUTaHUS, 00y4eHUS
npoueccy [[TuO u u 6e30MacHOCTH AeTel
BKJIIOUEHUE UX B
COBMECTHYIO JE€TCKO- CoBMecTHBIE TBOPUYECKUE | YYacTHE B COBMECTHBIX
B3pPOCIIYIO TBOPUECKYIO Jiena, IPOEeKTHI TBOPYECKUX MPOEKTaX
JIESITEIIBHOCTB;
BapuaruBHasi yacTb
ITpodeccuonansHoe | CozpelicTBOBAaThH B cootBercTBuM ¢ paboueit | MacTtep-Kiacchl
CaMOOTIpEIEIICHUE MPUOOPETEHUIO OTbITA IPOrpaMMoif - BEYILIUX
JUYHOCTHOTO U (bopMBI 1 coliepKaHue CIEIIMAJIMCTOB B
poQeCCHOHAIBHOTO JIeSATeTLHOCTH: obmactu
CaMOOIIPEIEIICHHS] Ha * Meponpusitus (6ecempl, Xopeorpapuueckoro

OCHOB€ JIMYHOCTHBIX

JIEKIIMW, BUKTOPUHBI,

HCKYCCTBA,




po0 B COBMECTHOM BUPTYaIbHBIC IKCKYPCUH) TBOPUYECKHE BCTPEUH,

JEATeTLHOCTH 1 * CoOpbITHA (00mMe 1Mo BHUPTYaJIbHBIC

COLIMATBLHBIX VUPEXKIICHUIO, THU STUHBIX | SKCKYPCUHU

MpaKTUKaX JIEHCTBHM, IPUYPOUYCHHBIC K

Mpa3AHUKAM W MaMSTHBIM
JlaTam)
«HacTtaBHUYECTBO U | CO3/1aTh YCIOBHS IS Kpatkocpounoe u -
TBIOTOPCTBOY» peanu3alui TBOPUYECKUX JIOJITOCPOYHOC
CHOCOOHOCTEHN Ka)KI0T0 HACTaBHUYECTBO B
y4aierocs MpoIIecce peaTn3ainm
oraenbHbIXx TeM OI1
KanennapHblii iiaH BOCHUTATEIbHOM PadoThI
Meponpusitue OpueHTHPOBOYHbIE ®opma (dpopmar)
CPOKH NMPOBEIEHHSA NMpoBeIeHUs

«Kak s mpoBen J1eTo» 22.09-26.09 DoTo-uereH K
«Bormpocsl o 6anere» 13.10-17.10 Bukropuna
«/leHb HapOHOTO €TMHCTBAY 06.11-10.11 Bukropuna
HoBoroanuii kBecT 22.12-26.12 Ksect
«Mou HOBOTOZIHIE KaHUKYIbD» 12.01-16.01 doTo-uereH K
«/lenp Ganera» 02.02-06.02 Kunoypok
«/lens Teatpa» 23.03-27.03 Kunoypox
«/leHn TaHIIa» 20.04-24.04 Bukropuna
«/lenb moGeap» 11.05-15.05 Bukropuna
«JleHb 3aIIHUTHI IETEH» 01.06-05.06 Bukropuna

«HoTtku»
«ITonpka-BepTymiKa»

«AHUCTEIY
«IpImisiTay

agkrownE

PenepryapHslii nuian

«ersam OnoxagHoro JIennHrpaga



Kapta BX0qHOr0o KOHTpOJIsI

Ipuio:xxkenne 2

IIporpamma
ITenaror
Kpurepun
Ne Damuiusa Ums DusuyecKue 3anHTEepPeCOBAHHOCTH
TBopueckasi aAKTUBHOCTD
JaHHbIE npeaMeTomM




Kapra Texyuiero KOHTpoJist

IIpuaoxenne 3

IIporpamma
ITenaror
Kpurepun
DIIEeMEHThI
[TocTanoBka
Ne | Cnucok o0yyaromuxcs DK3epcuc y DK3epcuc Ha [Taprepuas pyccKoro Konneprnas
[IppoKKHu xopeorpaduue
CTaHKa cepelMHe 3a1a | T'UMHACTUKA HapOJIHOT'O JIeSATEIbHOCTh

TaHIla

CKHX HOMECPOB




[Iporpamma

Ilemaror

«» - nexabpp, «M» - mai

IIpoMe:xxyTOUHasi aTTECTAIIUSL M UTOTOBBII KOHTPOJIb
JAmnarnocTuyeckasi Kapra

IIpuioxenne 4

IIpeameTHbIC MeTanpeamMeTHbIe JInyHOCTHBIE
M | Cimcox o6yuaromuxcs 3Hanue ocHoB | OcBoeHHE } OmouuoHanbHoC | Koopaunamms, | MotuBauus k| YBaxuTelIbHOE
xopeorpaduu | ynpakHEHUH U | Tb U @PTUCTU3M, | TMOKOCTb, 00y4eHHIO U OTHOILIEHUE K
TaHIEBAIbHBIX | (haHTa3Us U MJIaCTHKA, JNOCTHXKEHHUIO | KYJIBTYpE TaHIa
KOMOWHAIHIA, TBOPYECKOE ¢buznueckas Lenen, U OKPY’KaIOIINM
MaHepbI BoOOpakeHue, BBIHOCJIMBOCTh | OPraHU30BaHH
WCTIOTHEHUS MPOCTPAHCTBEHH OCTh
TaHIIEB 0€ MBIIJICHHE
a M a M a M a M i M i M
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10




